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Bajka terapeutyczna — odkrywanie talentow

Pierwszym krokiem w kierunku odkrycia talentu jest niewatpliwie wiara w to, ze
talent ma kazdy z nas tylko nie kazdy zdazyt go odkry¢. Raz na zawsze trzeba pozbyc¢
sie stereotypowych przekonan i blizej przyjrzec¢ sie sobie

Skup sie na swoich mocnych stronach. Niektére z nich bedg dla ciebie tatwe do
zauwazenia, inne moze troche mniej. Dlatego tez przy odkrywaniu swoich
mocnych stron mozesz poprosi¢ o pomoc znajomych lub rodzine. Dzieki temu
nieco z dystansem bedziesz w stanie spojrze¢ na wtasne mozliwosci, a czesto
odkryjesz swoje predyspozycje, ktérych do tej pory nie dostrzegates.

Eksperymentuj i bierz przyktad z innych. Wiele talentéw pozostaje w ukryciu, az
do momentu pierwszego sprébowania wykonania danej czynnosci. Przyktadowo
jesli nigdy do tej pory nie grates na wiolonczeli, albo jakimkolwiek innym
instrumencie to trudno bedzie ci stwierdzi¢ czy masz do tego talent. Zawsze staraj
sie wiec probowac rzeczy nowych, bez obaw, ze co$ nie pdjdzie po twojej mysli.
Nowe doswiadczenia zawsze sg cenne, a mogg stac sie drogg do odkrycia w sobie
niecodziennych predyspozycji. Szczegdlnie warto bys prébowat nowych czynnosci,
na ktére od dawna masz ochote. Moze fascynujg cie dalekie podrdze albo osoby
przemawiajgce na scenie? Wez z nich przyktad i takze sprébuij.

Zapraszam Was dzisiaj do postuchania bajki
Okrywajcie ...poszukujecie wiasnych talentéw

https://drive.google.com/file/d/15gPoNAioynHgN6lpdWb4nd1bjRdfUwID/view?usp=drivesk
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