18.11.2020
3a 3b 3c 3d Zajecia kulinarne

Gotowanie to wielka przyjemnos¢. Angazuje intelekt (Ewiczy i relaksuje mézg),
zapewnia ruch — przede wszystkim dtoni i palcow, stymuluje zmysty.

Whptywa na :

= pobudzaniu zmystéw

= integracji zmystowo-ruchowej

= Wwypracowaniu somatognozji — znajomosci wtasnego ciata

= wypracowaniu gotowosci do poznawania otaczajgcej rzeczywistosci.

Czynnosci wykonywane podczas zaje¢ kulinarnych bardzo dobrze scalajg wszystkie
wyzej wymienione strefy. Ponadto uczg dzieci nie tylko tak waznej samoobstugi, ale
chyba jeszcze wazniejszej samodzielnosci w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych. Uczestnictwo w takich zajeciach pozytywnie wptywa na samopoczucie,
dostarcza wiary we wtasne mozliwosci. Wspolne gotowanie oznacza wspotprace i
komunikacje. Pomaga nauczy¢ sie, w jaki sposob rola kazdej osoby jest wazna do
osiggniecia wspodlnego celu.

Dzis$ chciatabym Was zaprosi¢ do zrobienia syropéw na odpornosc

Przepisy na syropy na odpornos¢:
Syrop z cebuli i miodu
Sktadniki:
- 3 - 4 duze cebule
- 1/3 stoika miodu (1 - litrowego) nie starszego niz z 2019 roku
- opcjonalnie : sok z cytryny
Wykonanie:
Cebule nalezy rozdrobnic¢ na czastki, doda¢ miod | podgrzewac przez 20 min w
temp.37 stopni C.
Nastepnie, gdy ostygnie, mozna dodac sok z cytryny, ale nie jest on niezbedny.
Przygotowana mikstura moze sta¢ w lodéowce 2-3 doby.
Warto pic raz dziennie - dziecko okoto 1 tyzki stotowej.

Mikstura z imbiru, kurkumy, miodu i cytryny
Sktadniki:
- Kawatek korzenia imbiru
- Czastka kurkumy
- 4-5 tyzek miodu nie starszego niz z 2019 roku
- opcjonalnie: sok z potowy matej cytryny
- okoto 250 - 300 ml wody
Wykonanie:
Rozdrobnic jak najdoktadniej imbir oraz kurkume, doda¢ miod, podgrzac¢ do temp.
Okoto 40 stopni C, dodac sok z cytryny.
Pi¢ na ciepto raz dziennie - mata filizanke.




Dzieci, ktore zaakceptujg intensywny i ostry smak mikstury, moga wypic tyzeczke
dodana np. do herbatki.
Korzen imbiru i kurkumy mozna zastapi¢ przyprawa sproszkowana.

Przygotuj prosze:

e Midod

e Cytryne




Cebule




e Kurkuma

Uzyj produktow zgodnie z przepisem
Zdrowkal!
Mitego dnia

Smutek Agata



	Przepisy na syropy na odporność:

