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Zajecia gospodarcze 3a 3b 3c 3d

e Przygotowanie naturalnego ptynu do mycia luster i kafelek

e Spryskanie ptynem powierzchni i wycieranie szmatka

e Zrobienie naturalnego odswiezacza powietrza

e Porzgdkowanie miejsca pracy — schowanie w szafce szmatki i sSrodkow czystosci

tazienka powinna by¢ czysta, tak jak kazde pomieszczenie w domu, ale staram sie dbac o nig
szczegolnie, bo w fazience codziennie myje sie moja rodzina.

Przygotowatam dla Was liste rzeczy, na ktére warto zwrdci¢ w tazience uwage

w bazience

4
5

wytrze¢ lampy z kurzu
odkurzyc podioge

umy¢ podfoge

postawic dyfuzor zapachowy

umyt kratki wentylacyjne
umyc plytki

umye fugi

umyt wanne

umyc prysznic

umyc umywalke

umyc toalete/bidet

00000000

wyczyscié lustra
wyczyscic pralke/suszarke

wyczyscic kontakty

wyprac dywaniki
umyt kosz na smieci g
wymienic worek w koszu

wyprac reczniki =

2

zrobi¢ porzadek w szafce z kosmetykami O
umyc kaloryfer
umyt okno, ramy i parapet
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Dzi$ chciatabym skupic sie z Wami na umyciu lustra i kafelek.



Pierwszy krok to przygotowanie naturalnego ptynu do mycia

e lustra
o Kafelek
Potrzebujemy :

Przepis na ptyn do szyb i luster:

1 czes$¢ octu

3 czesci wody

5 kropli olejku eterycznego (opcjonalnie)

Do butelki ze spryskiwaczem wlewamy wode, ocet , dodajemy kilka kropli olejku. np.
cytrynowego. Cato$é zakrecamy i mocno wstrzgsamy. Gotowym ptynem spryskujemy
tazienkowe lustro i przecieramy bawetniang szmatka do sucha. Podobnie stosujemy ptyn do
mycia okien. Jesli kto$ sie obawia, ze w domu bedzie czu¢ zapach octu, dementuje. Ocet
bardzo szybko wietrzeje, za to bardzo skutecznie i w sposdb naturalny czysci. Warto zastgpic
nim komercyjne srodki do mycia okien, ktére zawierajg sztuczne aromaty moggace wywotac

alergie.

Ostatnia rzecz, ktérg dzis zrobimy to odsSwiezacz powietrza



ODSWIEZACZ W SPRYSKIWACZU

W sklepach znajdziemy cata game takich spryskiwaczy. Do wyboru mamy rdézne zapachy,
jednak musimy miec¢ Swiadomo$é tego, ze znajduje sie w nich mndéstwo chemii — srodkdw,
ktore niekoniecznie sg dobre dla naszego organizmu.

Aby zrobié taki odSwiezacz w domu potrzebne nam beds:

butelka — ok. 4 zt do wielokrotnego wykorzystania

olejek zapachowy — ok. 10 zt, ktéry postuzy nam bardzo dfugo

soda oczyszczona — ok. 1 zt mata torebka w sklepie spozywczym

woda

Do butelki wlewamy wode. Dodajemy tyzeczke sody oczyszczonej. Soda oczyszczona
neutralizuje brzydkie zapachy i utrzyma wode w czystosci. dodajemy kilka kropli ulubionego
olejku zapachowego i gotowe. Cato$é nalezy wstrzgsnac i dobrze wymieszac.

Teraz popsikaj fazienke zrobionym przez Ciebie od$wiezaczem i badz z Siebie dumny
Zycze efektywnej pracy
Mitego dnia

Smutek Agata
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