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Zakwas z burakow. Przepis na nap0j orkiestre !

To jest najprawdziwsze ztoto. Kosztuje nic, wszystkie sktadniki mamy pod
rekg, a o wkasciwosciach prozdrowotnych zakwasu z burakéw mozna
napisac ksigzke.

Prosze, dziele sie przepisem




Mitego dnia

Smutek Agata

ZAKWAS, KTORY ZAWSZE
WYCHODZI

‘ 1 litr przegotowane)j,
letniej wody z solg (1 tyzka soli)
1 zabek czosnku

‘ (/ \q;",!

2 liscie laurowe, 3 ziarenka |
ziela anglelsklego i pieprzu

4‘ o
)
lkaa soku z kiszonych
0goOrkéw (przyspieszy
fermentacje)

PRZEPIS NALITROWY SLOIK

2 duze, surowe burakn
pokrojone na mate kawalki lub plastry

koper
(dobrze dodac kawalek chrzanu)

a=p Wszystkie sktadniki wiozyc do wyparzonego stoika, zalac
solanka.

&) Przykryc, ale nie zakrecac pokrywki. Mozna przykryc gaza.
Codziennie doktadnie wymieszac sktadniki drewniana tyzka,
lub zakrecic stoik i wstrzasnac, po czym znow odkrecic.

&= Zakwas jest gotowy po ok. 4- 6 dniach. Trzymamy w
lodowce (my trzymamy na parapecie za oknem < .



