03.11.2020
W1 W2 W3 — Fizjoterapia — Integracja sensoryczna
Cwiczenia integrujace mysli i dziatanie — wspdtpraca umystu i ciata.

Zintegrowana praca obu pétkul, organdéw percepcji i motoryki, pozwoli dziecku ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie, polepszy¢ jakosé funkcjonowania uktadéw koordynacji, zwiekszy¢ jego
motywacje do pracy, w sposdb petny wykorzysta¢ swoje potencjalne mozliwosci, odkry¢ specjalne
uzdolnienia i mocne strony, uksztattowaé pozytywny obraz siebie i cieszy¢ sie zyciem.

Wskazéwki dla rodzicéw

1. Wspieraj dziecko w trudnych chwilach, aby wiedziato, ze moze na ciebie liczy¢.

2. Nie ograniczaj jego aktywnosci ruchowej, ruch sprawia mu rados¢.

3. Zachecaj do wykonywania ¢wiczen Gimnastyki Mozgu®, a najlepiej ¢wiczcie razem.

4. Nie stawiaj przed dzieckiem zbyt wygdérowanych wymagan.

5. Nie kaz mu sie starac, ale méw, by robito wszystko najlepiej jak potrafi.

6. Codziennie stwarzaj okazje do odnoszenia sukceséw i ciesz sie z nich razem z dzieckiem.
7. Nie poréwnuj go z innymi, niech nie rywalizuje z nikim précz siebie.

8. Obserwuj jak uczy sie twoje dziecko, zaufaj jego intuicji - twdj sposéb jest dobry dla ciebie, ale nie
musi by¢ réwnie dobry dla niego.

Przyktadowe ¢wiczenia Gimnastyki Mdézgu

Dzi$ przedstawiam Wam Cwiczenia na przekraczanie $rodkowej linii ciata - Cwiczenia te koncentruja
sie na zadaniach wymagajacych tatwego dwustronnego (lewa/ prawa) ruchu poprzez linie srodkowga
ciata. Pionowa linia srodkowa ciata jest elementem odniesienia dla wszelkich umiejetnosci
bilateralnych. Pole srodkowe (po raz pierwszy zdefiniowane przez dr Dennisona) jest obszarem, w
ktérym nakfadajg sie na siebie lewe i prawe pole wzrokowe, wymagajgce udziatu parzystych oczu i
poruszajgcych nimi miesni, by uzyska¢ wspétprace, w ktérej oczy funkcjonujg jako jednosé. Rozwodj
bilateralnych umiejetnosci ruchowych dotyczacych ptywania, chodzenia lub widzenia gtebi jest
fundamentalny dla rozwiniecia sie u dziecka poczucia autonomii. Jest réwniez wstepnym warunkiem
dla koordynacji catego ciata i fatwosci uczenia sie w bliskim polu widzenia. Ruchy przekraczajace linie
srodkowg pomagaja zintegrowac widzenie obuoczne, styszenie obu uszne oraz prawg i lewg strone
ciata i mézgu.

Ruchy naprzemienne



I. RUCHY NAPRZEMIENNE
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I wariant
Podnosimy do géry prawe kolano i dotykamy go lewa rekg, nastepnie
podnosimy lewe kolano i dotykamy prawg rekg, lekko skrecajac cate ciato.
Il wariant
Réwnoczesnie prawg reke i lewg noge odchylamy w bok, nastepnie zmieniamy reke i noge.
Il wariant

Podnosimy do géry prawe kolano i lewg reke, zmieniamy reke i noge.

Powtarzamy ¢wiczenia kilkakrotnie. Wariantéw éwiczenia moze by¢ bardzo wiele, ale musi by¢
zachowana zasada przekraczania srodkowej linii ciata.

Cwiczenia te integrujg i rdwnowazg dziatanie obu pétkul mézgu.

Leniwe dsemki

|.LENIWE OSEMKI DLA OCZU

Na wysokosci oczu, naprzeciw nosa wyznaczamy punkt. Od niego rozpoczynamy kreslenie kciukiem
kota — w lewgq strone do goéry. Po powrocie do punktu wyjscia kreslimy drugie koto w prawg strone ku



gorze. Oczy podazajg za ruchem reki. (Rysunek przypomina lezgca 8.) Wielokrotnie powtarzamy ten
ruch. Robimy go raz jedna, raz druga reka, nastepnie obiema. Osemke moze kresli¢ druga osoba, a
oczy ¢wiczacego sledzg ruch reki. Innymi wariantami tego ¢wiczenia mogg by¢: wodzenie rekoma po
konturach duzej dsemki narysowanej na tablicy, rysowanie dsemek w przestrzeni przy pomocy stép,
nosa itp., chodzenie po sladzie 6semki, rysowanie 6semek na kartce papieru, wpisywanie liter w
o6semke. Kazde z tych ¢wiczen moze inaczej oddziatywac na umyst, ale zawsze wywierajg korzystny
wptyw na rozwdj umiejetnosci szkolnych

Mitego dnia

Smutek Agata



