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Rewalidacja – SI – Masaż punktowy jako przykład stymulacji propriocepcji 

Czucie głębokie to drugi poza czuciem powierzchownym układ odbierający ze środowiska 

zewnętrznego dzięki któremu: uczymy się,  badamy, oceniamy i rozumiemy otoczenie.  

Czucie głębokie reguluje szereg reakcji motorycznych takich jak : 

• Kontrola i planowanie ruchu 

• Poprawa świadomości ciała i kształtowanie schematu ciała  

• Stabilizacja posturalna 

• Płynność ruchu  

Dziś zapraszam Was do zapoznania się z sekwencją ruchów masażu uciskowego. Czas jego trwania 

wynosi około 15 minut. Chwyty powinny odbywać się bezpośrednio na ciele dziecka. Chwyt masażu 

jest głęboki a tempo wykonywania wolne. Na rozpoczęcie masażu oraz jego zakończenie wykonujemy 

kilka przegłaskań całego ciała. 

No to zaczynamy       
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