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Rewalidacja — SI — Masaz punktowy jako przyktad stymulacji propriocepcji

Czucie gtebokie to drugi poza czuciem powierzchownym uktad odbierajgcy ze sSrodowiska
zewnetrznego dzieki ktéremu: uczymy sie, badamy, oceniamy i rozumiemy otoczenie.

Czucie gtebokie reguluje szereg reakcji motorycznych takich jak :

e Kontrola i planowanie ruchu

e Poprawa swiadomosci ciata i ksztattowanie schematu ciata
e Stabilizacja posturalna

e  Ptynnos¢ ruchu

Dzi$ zapraszam Was do zapoznania sie z sekwencjg ruchdw masazu uciskowego. Czas jego trwania
wynosi okoto 15 minut. Chwyty powinny odbywac sie bezposrednio na ciele dziecka. Chwyt masazu
jest gteboki a tempo wykonywania wolne. Na rozpoczecie masazu oraz jego zakoriczenie wykonujemy
kilka przegtaskan catego ciata.

No to zaczynamy @

Ruch 1 Kontakt terapeuta- dziecko. Masaz wstepny.

przegtaskanie ciata dziecka, ktére rozpoczynamy od stawéw ramiennych do dioni.

Ruch 2 Masaz wstepny.
Przeglaskanie ciala dziecka, ktére rozpoczynamy od szyi, klatki piersiowej przez powloki brzuszne

do stawow skokowych.

Ruch 3 Chwyty kompresyjne wykonywane na stawach.

Kompresja stawu biodrowego.

Ruch 4 Chwyty kompresyjne wykonywane na stawach.

Kompresja stawu kolanowego.

Ruch 5 Chwyty kompresyjne wykonywane na stawach.

Kompresja stawu skokowego.
h.

Ruch 6 Chwyty kompresyjne wykonywane na stawac

Kompresja stawu ramiennego-

h.
Ruch 7 Chwyty kompresyjne wykonywane na stawac

Kompresja stawu fokciowego:

stawach.
ne wykonywane na

Ruch 8 Chwyty kompresyj] 99



Mitego dnia

Smutek Agata




