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Zajecia Ruchowe

Dla kazdego cos dobrego — ciekawe zabawy na swiezym powietrzu

O tym, ze ruch to zdrowie, a szczegodlnie ruch na swiezym powietrzu wiemy Wszyscy Posiadamy w
zanadrzu gry z naszego dziecinstwa, ktére mimo uptywu czasu, dzi$ sg tak samo interesujgce, jak przed
laty. Co zatem mozemy zaproponowac?

Oto kilka propozycji

zabawa w chowanego,

berek

ciuciubabka

tor przeszkadd, np. na placu zabaw
zabawa w ciepto — zimno

zabawy z pitkg, kreglami, szarfami
skakanki i gumy do skakania

gra w klasy

zabawy w piaskownicy

jazda na rowerze






Praktyka czyni mistrza, a roznorodnosc¢ poszerza horyzonty

Bardzo wazng kwestig jest stworzenie mozliwosci, by dziecko miato szanse sprobowac, jak najwiekszej
ilosci roznorodnych zabaw, sportéw czy gier ruchowych. Jako rodzice nie powinnismy dzieli¢ zabaw na
chtopiece i dziewczece. Chcac, jak najlepiej kierowaé rozwojem swojej pociechy pozwdlmy jej probowac
i dokonywac¢ wyboréw na podstawie wtasnych preferencji i doswiadczen.



Wybierzcie sobie prosze cos z podanych przyktadow i bawcie sie wspolnie ruchem
Mitego dnia

Smutek Agata
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