
Dzień dobry, 

Dzisiaj proponuję Ci wykonanie owsianki z owocami , bakaliami i ziarnami. Owsiankę przygotowujemy z płatków 

owsianych. Jest wiele sposobów podania owsianki. Ja dzisiaj chciałabym Ci zaproponować wersję z owocami, bakaliami i 

ziarnami. 

 



        

       



    

 

         



 

 

  

 

   



 

 

   

 



Smacznego 

Aneta Trojanowska 


