
Czwartek

myć ręce

Temat:
 

 

 

Dzisiejszym tematem
owocowej. Myślę, że każdy z Was doskonale sobie 
poradzi z tym zadaniem. A więc zaczynamy!

 

Pamiętaj, aby 
dokładnie wymyć ręce.

 

                                       

Jeśli już wymyliście ręce p
potrzebne do wykonania sałatki:

  

 

 

 

       

 

 

 

Temat: Sałatka owocowa 

Dzisiejszym tematem zajęć  jest przygotowanie sałatki 
. Myślę, że każdy z Was doskonale sobie 

poradzi z tym zadaniem. A więc zaczynamy! 

Pamiętaj, aby przed rozpoczęciem pracy 
dokładnie wymyć ręce. 

                                             

Jeśli już wymyliście ręce przygotujcie proszę 
do wykonania sałatki: 

gruszka

jabłko

jest przygotowanie sałatki 
. Myślę, że każdy z Was doskonale sobie 

przed rozpoczęciem pracy 

proszę owoce 



Potrzebne będą  także: 

 

         

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

  

 

 Umyjcie proszę dokładnie owoce, przekrójcie je 
oraz usuńcie gniazda nasienne. 

 Pokrójcie owoce w kostkę i wsypcie do miski. 
Wymieszajcie składniki.  
 

Sałatka gotowa! 

deska do krojenia

nóż



Zaproście proszę na sałatkę domowników – będzie to 
doskonała okazja do spędzenia czasu razem, przy stole. 

  
 

SMACZNEGO! 
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rodzina jeść


