Biologia 2B-30.10
Temat: Rola i zrodta witamin.

1. Witaminy to zwigzki, ktore dostarczamy sobie z pozywieniem, poniewaz nasz organizm nie potrafi
ich samodzielnie wytworzy¢. Znajduja sie one w pokarmach pochodzenia roslinnego i zwierzecego.

2. WITAMINY REGULUJA PRZEBIEG REAKCJI CHEMICZNYCH ZACHODZACYCH W KOMORKACH
3. Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach to: A, D, E, K

4.Witaminy rozpuszczalne w wodzie: witaminy z grupy B (B6, B9, B12) i witamina C

5. Doswiadczenie:

Sprawdz czy sok z cytryny zawiera witamine C.

Do dwdch szklanek wlej kleik skrobiowy z wodg( p6t szklanki wody z kranu i tyzeczka kleiku
skrobiowego-wymieszaj) .Do kazdej szklanki dodaj po jednej kropli jodyny. Barwa roztwordéw zmieni
sie na granatowy.

Nastepnie do jednej szklanki dodaj kilka kropel soku z cytryny i zaobserwuj barwe roztworéw w obu
szklankach.

Roztwor skrobi przygotuj przy pomocy osoby dorostej !!!
Obejrzyj prosze film z doswiadczeniem.

https://www.youtube.com/watch?v=5EyNAsXwG84

6. Zrodta witamin
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https://www.youtube.com/watch?v=5EyNAsXwG84

7. Podkresl witaminy rozpuszczalne w ttuszczach

A CK B12 B9 E D

8. Do kazdej funkcji zapisz nazwe witaminy.

a) Zapobiega krzywicy i zapewnia prawidtowg budowe kosci.- ..............
b)Jest potrzebna do prawidtowego krzepniecia krwi.- .................

c) Zwieksza odpornosé- ......cceeevveeeen

d) Jej niedobdr powoduje choroby skdry i kurzg Slepote. - ......cceecueueene.






