Biologia 2B-27.10
Temat: Pokarm — budulec i zrédto energii.

Nasze pozywienie zawiera sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego funkcjonowania

organizmu.
SKEADNIKI ODZYWCZE
/ 1 WODA
TLUSZCZE
SKEADNIKI MINERALNE
CUKRY (WEGLOWODANY) " WITAMINY

2.ROLA SKEADNIKOW POKARMOWYCH

Skladniki pokarmowe

sktadniki pokarmowe

budulcowe  energetyczne regulujace woda
biatka, thuszcze, sole mineralne,
sole mineralne cukry witaminy

Kazdy z nich ma wazne znaczenie dla organizmu czlowieka



ZADANIA:

1. Podaj 2 produkty bedgce zrédtem biatka pochodzenia zwierzecego (petnowartosciowego)




