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PP REWALIDACIJA

Terapia reki

Terapia reki to zajecia na ktérych skupiamy sie na prawidtowej funkcji catej
konczyny gornej. Reka jest narzgdem ruchu odpowiedzialnym za wiele
funkciji. Dzieki niej jestesmy w stanie podnosi¢ i przenosi¢ przedmioty, a
takze wykonywac precyzyjne czynnosci jak zapinanie guzikdw, wigzanie
sznuréwek czy pisanie. Dobierane przez nas ¢wiczenia i metody

uwzgledniajg indywidualne potrzeby i mozliwosci kazdego dziecka.

Cwiczenia wstepne: wzmocnienie obreczy barkowej, poprawa stabilizacji,

czucia gtebokiego.
[J czotganie sie,

[7 turlanie po podtodze- rece wyprostowane za gtowg- w rekach dzieci

trzymajg woreczki lub piteczki,



[0 chéd na czworakach- powoli- zwracamy uwage na naprzemiennosc¢

ruchow rgk i nég,

[0 odbijanie/uderzanie pitki o podtoge,

[ rzucanie pitki - w parze z rodzicem

[1 ruchy rgk na boki i do przodu z tasiemkami - rece wyprostowane -

zwracamy uwage

na prace barkow. Poczgtkowo ruchy oburgcz, nastepnie ruchy

naprzemienne.

O watkowanie pitkg dzieci lezgcych na podtodze w pozycji na brzuchu

Cwiczenia ruchéw precyzyjnych

[0 wycigganie z ziarenek guzikow, kamyczkow za pomocg palcow,

[1 wydzieranie paskow papieru,

[0 zwijanie paskéw papieru w kulki, ktére mozna wykorzysta¢ do prac

plastycznych
O malowanie farbami za pomocg palcow,

[0 wyciggnie, przenoszenie elementéw za pomocg réznych szczypcow,

pesetek



[0 rozcieranie plasteliny, inne zabawy z plasteling, modeling

Cwiczcie dzielnie
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