Nordic walking
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Przy odpychaniu kijka do tylu - otwarta P’
Przy stawianiu kijka - zamknieta
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! Fijki
1 Whijamy pod katem 60 stopni

Przedni kijek pod Srodkiem ciezkosci
ciata (miedzy rozstawionymi stopami)
Tylny kijek w odstepie diugosci kijka
za ciatem
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