Wychowanie fizyczne
Pamietaj !!!!

cwiczenia fithess Ruch to zdrowie!!!

Wychowanie fizyczne — Przed rozpoczeciem éwiczen przygotuj prosze stréj
gimnastyczny ( spodenki, koszulke , obuwie sportowe). Do wykonania ¢wiczen bedziesz
potrzebowat karimate( mozesz réwniez wykorzystac koc lub duzy recznik kqpielowy)
pasek od szlafroka oraz krzesto . Pamietaj abys zawsze miat przy sobie wode do picia.

Teraz wloz stréj gimnastyczny i zaczynamy !!!!

Otwdrz ponizszy link na kanale Youtube i postepuj zgodnie z instrukcjami .

https: //www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec



https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec




