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Temat: Wypoczynek w ogrodzie

Wakacje - jak wypoczywa¢ w ogrodzie?

Przebywanie w ogrodzie, wykonywanie drobnych prac i podziwianie roslin jest
samo w sobie wypoczynkiem ). Mam nadzieje, ze si¢ z tym zgadzacie ®).
Pomijajac sam fakt spedzania wolnego czasu na lonie natury, ogrod moze

dostarczy¢ takze szerszej rozrywki. Co mozna robi¢ w ogrodzie?

1. Kgpiele w basenie — zabawy i1 wypoczynek w cieptej wodzie to nie tylko
marzenie dzieci. Posiadajac nawet niewielki basen, mozna korzysta¢ z

dobroczynnej mocy natury.



Grille, ogniska — sezon letni to czas grillowania. Posiadanie murowanego grilla w
ogrodzie to duzy atut wilasciciela. Jednoczesnie stabilny grill zapewnia wigksze
bezpieczenstwo w ogrodach, w ktorych przebywaja dzieci. Mozna zdecydowac

si¢ takze na palenisko, ktore bardziej pasuje do naturalnego charakteru ogrodu.

Odpoczynek w altanie — altany (lub pawilony) sg czesto odwiedzanymi miejscami
rekreacyjnymi. Pod dachem 1 wsrod zieleni mozna spozy¢ obiad, spedzi¢ czas z
rodzing lub zorganizowa¢ imprez¢. Amatorom wieczornego przebywania w

altanie zaleca si¢ posadzenie w poblizu ro$lin odstraszajacych komary.



Hamak — w ogrodzie mozna poczuc¢ si¢ jak na statku lub tropikalnej wyspie!
Wystarczy migdzy drzewami zainstalowa¢ hamak. To przydatny sprzet do

odpoczynku z ksigzka lub drzemki.

Ktora opcje wypoczynku Wy byscie wybrali?

Ja uwielbiam spgdza¢ czas w hamaku. A WY?

Pozdrawiam Was. Alicja Borowiecka.
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