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Temat: Tolerancja- trudne stowo.

dzien dobry funkcjonowanie w Srodowisku

Witam Cie!

Dzisiaj porozmawiamy o tolerancji.

TOLERANCIA

Trudne stowo...

Prosze Rodzicow o przeczytanie wiersza Antonety-Anny Bednarek

Tolerancja!
Co znaczy?

Szanuj cz fowieka,
ktory wyglada,
my§li i robi inaczej!
Inaczej niZ ty,
czy ja,
bo on takZe racje ma.
Racje,

z ktoraty sie nie musisz zgadza,
ale to nie znaczy,

Ze masz go obraZaé.
Szanuj poglady kaZdego,
Ze sginne od twoich,



nic ci do tego.
Na site nie przekonuj,
szanuj.

Szanuj kaZdego.
Zdrowego i u fomnego.
Bia fego, kolorowego.
Tolerancja w ta $nie to znaczy,
Ze szanujemy kaZdego,
mimo, Ze wyglada,
my§8li i robi inaczej.

Tolerancja oznacza, Ze jesteSmy otwarci na wszystko, co inne od nas. Szanujemy, czyli nie
wySmiewamy si€, nie odrzucamy ludzi, ktérzy zachowuja sie inaczej niz my, wygladajq
inaczej niZ my czy maja odmienne zdanie na jaki$ temat. Mozemy si€ r6Zni¢ ale mozemy sie
ze sobg przyjaznic.

Zadanie 1

Powtérz wyraz ,tolerancja” i policz ile ten wyraz ma liter. Powiedz jaka literka jest na
poczatku wyrazu.

Zadanie 2
Zabawa ruchowa

»,Chodzimy jak...” — dziecko maszeruje po dywanie, a Mama lub Tata wyznacza sposéb, w jaki majg
chodzié, np. jak ludzie bardzo zmeczeni, smutni, rado$ni, jakby pada f deszcz, jak po goracym piasku,
skaczac po kamieniach. Kazda zmiane Rodzic sygnalizuje kla§nieciem w dfonie, proszac jednocze$nie
o zmiang kierunku poruszania si€. Sposdb chodzenia zmieniamy kilka razy.

Zadanie 3

pracowaé przy biurku

L

Praca plastyczna.

Popro$ rodzica o wydrukowanie obrazka i pomaluj go zgodnie z zaznaczonymi kolorami.
MozZesz malowaé pedzelkiem, palcami lub kawatkiem waty zamoczonym w farbce. Sam/a
wybierz sposdb wykonania pracy.



Przygotowata Joanna Baranowska



Zajecia kreatywne

Witam serdecznie dzisiaj chciatabym zaproponowa¢ wam zabawg rytmiczno-ruchowa, ktora
nauczy nas, iz kazdy z nas jest inny a co za tym idzie nalezy by¢ tolerancyjnym dla
wszystkich. ©

Rymowanka pt. ,,Czy chudzi czy grubi”.

Rodzice proszeni sa o powtarzanie tekstu z dzieckiem oraz wspdlne wykonywanie
powtarzanych czynnos$ci. W trakcie refrenu wszyscy chgtni uczestnicy zabawy wraz z
dzieckiem stoja w kole 1 nasladuja ruchami to co tekst przedstawia, natomiast w trakcie
zwrotki uczestnicy zabawy stoja w parze, ktora sobie wybrali.

Ref.: Czy chudzi czy grubi, (nasladujemy osobe chuda i gruba)

Czy mali czy duzi, (nasladujemy osobg mata i duza, pokazujac raczka)

wszyscy lubia bawic sig, sig, sig, (okrgcamy si¢ wokot wiasnej osi dwa razy)

wigc kto jest tu razem z nami ( podskakujemy w miejscu trzy razy)

niech dobierze si¢ parami (szukamy swojej pary)

1 niechaj weseli si¢. (szeroko si¢ usmiechamy )

1. Nosek do noska x2 mrugaja oczka raz, dwa, trzy. (wskazujemy na nos, oczy a nastgpnie
klaszczemy trzy razy w dtonie)

Ref:
2. A teraz buzka x2 stuchaja uszka raz, dwa, trzy (wskazujemy buzie, uszy a nast¢pnie
klaszczemy w dlonie trzy razy)

Ref:
3. Reka do reki x2 1 uklon pigkny raz, dwa, trzy. (faczymy dionie, robimy ukton w przod a
naste¢pnie klaszczemy trzy razy w dlonie)

Ref:
4. Noga do nogi x2 wystaja rogi raz, dwa, trzy. (ztaczamy nogi, wskazujemy na gtowie gdzie
moga wyrosna¢ nam rogi a nastgpnie klaszczemy w dlonie trzy razy)

Ref:

Milej zabawy ©

Ewelina Lewko



Zajéecia kreatywne

Temat dzisiejszych zajeé: ,Badz tolerancyjny wobec mnie, tak ja jestem dla Ciebie”. Zapraszam Was
do wykonania rysunku. Spdjrzcie na poniZsza ilustracje , a nastepnie pokolorujcie wedfug koloru
buziek , paluszki na dtoni przedstawionej na rysunku.






https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

Polgcz lindami te same dzieci.




NIESMIAEOSC

NIEKTORZY LUDZIE SA NIESMIALL TEN, KTO JEST NIESMIALY, BOI SIE
KONTAKTU Z INNYMI - BOI SIE POROZMAWIAC, ZAPYTAC O COS,
WYSTAPIC W PRZEDSTAWIENIU. OSOBY NIESMIAEE CZESTO CHOWAJA
SIE PRZED INNYMI, mmwmgnﬂmﬁz, SPUSZCZAJA GEOWE.

NA ZDJECIACH PONIZEJ WIDAC NIESMIALE DZIECI. ZOBACZ

| OPOWIEDZ, JAK ONE SIE ZACHOWUJA. DO KAZDEGO ZE ZDJEC
WYTNLJ | DOPASUJ PODPIS.

| DZEWCZYNKA CHOWASIE. | DZIEWCZYNKA ODWRACASIE.
' DZIEWCZYNKA SPUSZCZA | CHEOPIEC ZASEANIA :
| GLOWE. ; TWARZ REKAMI. |
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Otocz petlg koty, ktére majg taki

sam kolor.
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Przygotowatla Halina Wegrowska



