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Temat: W poszukiwaniu szczescia - Maksa Ehrmanna rady na temat dobrego
zycia.

dzien dobry

Maksa Ehrmanna rady na temat dobrego zycia

Dezyderata” to polskie thumaczenie stowa ,,Desiderata”. Wywodzi si¢ ono z
faciny i1 oznacza w ,,pewnym uproszczeniu” rzeczy, ktore sg szczegolnie
pozadane. Jest to rowniez tytut niezwykle znanego poematu, ktory zyskat sobie
szczegolny rozglos 1 uznanie w latach szes¢dziesigtych ubieglego wieku,



szczegblnie w srodowiskach powigzanych z ruchem hippisowskim.
»,Dezyderata” to utwor literacki, ktory mozna potraktowac jako pewnego rodzaju
kompendium pelne madrych rad. Sg one na tyle trafne, ze zwrdcity na siebie
uwage calego praktycznie §wiata. Popularno$¢ tego poematu wynika przede
wszystkim z precyzyjnego przedstawienia zawartych w nim koncepcji 1
naprawde glebokiej tresci.

,Dezyderata” to poemat napisany przez filozofa i prawnika Maxa Ehrmanna. Jej
tekst nie zostat opublikowany za zycia autora. Nie byt tez znany przed 1948
rokiem, kiedy to zona Maxa Ehrmanna opublikowala po$miertnie napisane
przez niego wiersze.

Dezyderata - Maksa Ehrmanna rady na temat dobrego zycia

Przechodz spokojnie przez hatas 1 pospiech, 1 pamigtaj, jaki spok6j mozna
znalez¢ w ciszy.

O ile to mozliwe, bez wyrzekania si¢ siebie badz na dobrej stopie ze wszystkimi.

Wypowiadaj swojg prawdg jasno 1 spokojnie, wystuchaj innych, nawet tepych i
nie§wiadomych, oni tez majg swoja opowiesc.

Unikaj gltosnych 1 napastliwych - sg udreka ducha.

Poroéwnujac si¢ z innymi mozesz stac si¢ prozny i zgorzknialy, bowiem zawsze
znajdziesz lepszych 1 gorszych od siebie.

Niech twoje osiggniecia zarowno jak plany beda dla Ciebie zrédtem radosci.

Wykonaj swa prace z sercem - jakakolwiek bytaby skromna, ja jedynie
posiadasz

w zmiennych kolejach losu.
Badz ostrozny w interesach, na §wiecie bowiem petno oszustwa.

Niech Ci to jednak nie zastoni prawdziwej cnoty; wielu ludzi dazy do
wzniostych ideatow

1 wszedzie zycie pelne jest heroizmu.

Badz soba, zwlaszcza nie udawaj uczucia.



Ani tez nie podchodz cynicznie do mitosci, albowiem wobec oschtosci i
rozczarowan ona jest wieczna jak trawa.

Przyjmij spokojnie co Ci lata doradzajg z wdzigkiem wyrzekajac si¢ spraw
mlodosci.

Rozwijaj site ducha, aby mogta ci¢ ostoni¢ w nagltym nieszczesciu.

Lecz nie drecz si¢ tworami wyobrazni. Wiele obaw rodzi si¢ ze znuzenia i
samotnosci.

Obok zdrowej dyscypliny badz dla siebie tagodny.

Jeste$ dzieckiem wszech§wiata nie mniej niz drzewa 1 gwiazdy, masz prawo by¢
tutaj.

I czy to jest dla ciebie jasne, czy nie - wszech§wiat bez watpienia jest na dobre;j
drodze.

Tak wiec zy) w zgodzie z Bogiem, czymkolwiek On ci si¢ wydaje,

czymkolwiek si¢ trudzisz 1 jakiekolwiek sg twoje pragnienia, w zgietkliwym
pomieszaniu zycia zachowaj spokdj ze swa dusza.

Przy catej swej ztudnosci, znoju i rozwianych marzeniach jest to pigkny Swiat.
Badz pogodny. D3z do szczgscia.

Dezyderata Otwiera si¢ w nowym oknie

Cwiczenie 1

Wyro6znij z Dezyderaty te fragmenty, ktére mogtyby stanowi¢ motto 1 by¢
wskazowka dla Ciebie w poszukiwaniu szczgs$cia.
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