ETAPY ROZWOJU
CZL.OWIEKA




OKRES NOWORODKOWY

Narodziny rozpoczynaja w zyciu cztowieka okres noworodkowy, trwajacy do
konca pierwszego miesigca zycia. Dziecko nazywane jest wowczas
noworodkiem. Wazy przecigtnie 3—3,5 kg i ma 50-55 cm dtugosci. Nie jest
zdolne do samodzielnego zycia 1 wymaga starannej opieki rodzicow. Przesypia
wicksza czes¢ doby, budzac sie tylko w porach karmienia. Jego jedynym
pokarmem jest mleko matki.




OKRES NIEMOWLECY

Miegdzy drugim a dwunastym miesigcem zycia trwa okres niemowlecy.
Niemowle bardzo szybko rosnie 1 si¢ rozwija: probuje siadac¢, zaczyna
raczkowac, a potem samodzielnie sta¢ 1 chodzi¢, smakowac rozne pokarmy,
wypowiada tez pierwsze stowa. W tym czasie dzieciom wyrastajg pierwsze
zgby, zwane z¢gbami mlecznymi.

;




OKRES PONIEMOWLECY

Miegdzy pierwszym a trzecim rokiem zycia przychodzi okres poniemowlecy.
Dziecko jest wowczas bardzo ruchliwe 1 ciekawskie. Uczy si¢ mowi¢ krotkimi
zdaniami, zaczyna tez stawiaC pytania. Probuje samodzielnie jes¢, my¢ si¢

1 ubierac.




OKRES PRZEDSZKOLNY

Gdy dziecko konczy 3 lata, zaczyna si¢ w jego zyciu okres przedszkolny.
Wiele czasu poswigca na zabawe z rowiesnikami, zadaje mnostwo pytan 1 w ten
sposOb poznaje §wiat.




OKRES SZKOLNY

Okres szkolny rozpoczyna si¢ po ukonczeniu przez dziecko 6 lat.
Najwazniejszym wyzwaniem jest wtedy nauka w szkole. W okresie szkolnym
dzieci zyskujg sprawnosc, zwigksza si¢ tez znacznie precyzja ich ruchow.




OKRES DOJRZEWANIA

W okresie szkolnym, kiedy dziecko ma kilkanascie lat, zaczyna wchodzi¢
w okres dojrzewania.




DOROSLOSC

Osiggniecie petnej dojrzatosci jest cechg dorostosci — najdtuzszego okresu

w zyciu cztowieka. W tym czasie ludzie podejmujg samodzielne zycie, pracuja
zawodowo, zaktadaja rodziny 1 realizujg r6zne pasje. Biorg tez peing
odpowiedzialnos$¢ za swoje decyzje oraz czyny.




STAROSC

Dorosli stopniowo wchodzg w okres starosci, w ktorym zmniejsza si¢
sprawnos$¢ fizyczna 1 odpornos¢ organizmu. Jest to czas zastluzonego
odpoczynku po wieloletniej pracy, kiedy ludzie mogg poswigci¢ si¢ swoim
zainteresowaniom. Czesto pomagaja w wychowywaniu wnukow, dzielac si¢
wiedzg 1 do§wiadczeniem.




Zadanie
Przyjrzyj si¢ ilustracjom i wskaz:
1. najstarszego i najmlodszego czlowieka
2. w ktorym etapie jestes Ty




