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Temat: Rado$¢ co dnia

Witam Ci¢ Szymonie, witam Ci¢ Michale!

Czy wiecie, ze 2 lutego obchodzimy Dzien Pozytywnego Mys$lenia? Wymyslita
go amerykanska psycholog Kirsten Harrell, ktéra zajmuje si¢ badaniem wplywu
optymistycznego podejécia do zycia na zdrowie 1 proces leczenia.

Optymisci zyja dtuzej — taka madros¢ styszeliSmy zapewne niejednokrotnie.
Czym zatem jest optymizm? Jest to sklonnos¢ do dostrzegania we wszystkim
pozytywnych stron. Optymisci wierzg, ze wydarzenia begdg uktadaé sie¢
pomyslnie, zgodnie z ich oczekiwaniami. Oczywiscie czasem dostrzegaja
trudno$ci, ale nie koncentrujg si¢ na nich, nie widzg ich jako zagrozen, bo ufaja,
ze s3 w stanie pokona¢ przeszkody. Optymisci lepiej radzg sobie w zyciu, mniej
si¢ stresuja, czujg si¢ szczeSliwi, sg pogodni, czesto si¢ usSmiechajg. Lubig
dzieli¢ si¢ z innymi radosnymi chwilami.

Na czym polega rdéznica mi¢dzy optymistycznym a pesymistycznym podejsciem
do zycia?



Wyobrazcie sobie nastgpujaca sytuacj¢: znajomy nie odbiera od was telefonu.
Optymista bedzie przekonany, ze znajomy po prostu jest zajety 1 nie moze teraz
rozmawiaé, ale z pewnos$cig oddzwoni. Pesymista bedzie interpretowat te
sytuacje zupelnie inaczej: zawiedziony i1 rozgoryczony pomysli, Ze znajomy nie
chce z nim rozmawia¢, bo juz go nie lubi. Zawladng nim zatem negatywne
emocje, przede wszystkim smutek.

Czy optymizmu mozna si¢ nauczy¢? Z pewnoscig warto probowac, gdyz, jak
wida¢, pozytywne myslenie bardzo pomaga w zyciu. Nie przypadkiem na rynku
wydawniczym bardzo popularne sg dzi§ r6znego rodzaju poradniki, typu Jak by¢
szczg$Sliwym?

Nic dwa razy - Wistawa Szymborska

Nic dwa razy si¢ nie zdarza

1 nie zdarzy. Z tej przyczyny
zrodzili$my si¢ bez wprawy
1 pomrzemy bez rutyny.

Cho¢by$my uczniami byli
najtepszymi w szkole Swiata,
nie bedziemy repetowac
zadnej zimy ani lata.

Zaden dzien si¢ nie powtorzy,

nie ma dwoch podobnych nocy,
dwoch tych samych pocatunkéw,
dwoch jednakich spojrzen w oczy.

Weczoraj, kiedy twoje imi¢

kto§ wymdwil przy mnie glosno,
tak mi bylo, jakby ro6za

przez otwarte wpadta okno.



Dzis, kiedy jesteSmy razem,
odwrodcitam twarz ku $cianie.
Ro6za? Jak wyglada r6za?

Czy to kwiat? A moze kamien?

Czemu ty sig, zta godzino,

z niepotrzebnym mieszasz lekiem?
Jeste$ - a wigc musisz mingc.
Miniesz - a wigc to jest piekne.

Us$miechnigci, wspotobjeci
sprébujemy szuka¢ zgody,
cho¢ roznimy si¢ od siebie
jak dwie krople czystej wody.

Postuchaj teraz recytacji tego pigknego wiersza w wykonaniu autorki - Wistawy
Szymborskiej

https://www.youtube.com/watch?v=C-5P8PSk oM

Wistawa Szymborska - Nic dwa razy si¢ nie zdarza

Wiersz ten nawigzuje do powszechnego prawa zmiennosci (panta rhei) i do
maksymy Heraklita: ,,...nie mozna wejs¢ dwa razy do tej samej rzeki”.

Cho¢ wraz z uptywem czasu odchodzg radosci 1 wszelkie przejawy szczgscia,
odchodzg tez smutki, kidtnie, sprawy trudne 1 przykre, mija ,,zta godzina” — ,,a
wiec to jest pickne”. To chyba dobrze, ze konczy si¢ nielubiana lekcja, ze
przestaje bole¢ brzuch po przejedzeniu si¢, Ze po pewnym czasie mozna juz bez
rumiencow 1§¢ za reke z ukochanym na spacer? Jakie jest wigc to przemijanie —
czy tylko smutne 1 przygnebiajagce? Czy nie lepiej cieszy¢ si¢ kazda chwila,
wlasnie dlatego ze przemija, ze zaraz ucieknie? Czy los cztowieka nie jest
cudowny, bo tak bogaty i niepowtarzalny, bo $wiat wypetniajg ludzie, ktorych
warto spotka¢ 1 wzbogaci¢ si¢ o rozne sytuacje, ktére nam si¢ zdarzaja?
Tematyka tego utworu poetyckiego koncentruje si¢ wokot trzech problemow:
zycie — mito§¢ — przemijanie i przekonuje, ze trzeba korzysta¢ z zycia i z tego,
co ma si¢ w danej chwili, ze to, co dzieje si¢ teraz, powinno mie¢ najwicksze
znaczenie. Wiersz jest poetycka ilustracja przekonania, ze los cztowieka jest
niepowtarzalny - niczego nie mozna przezy¢ na nowo, poprawic, rozstrzygnaé
inaczej, niemozliwoscig jest przezy¢ cos dwa razy w identyczny sposob.


https://www.youtube.com/watch?v=C-5P8PSk_oM

Dlatego tez, warto by¢ optymistg i zaraza¢ ta postawg innych. Powinnismy
cieszy¢ si¢ kazda chwilg, czerpa¢ z zycia jak najwiecej i tg postawa zarazac
innych. Gdy wszyscy si¢ do siebie usmiechaja, od razu robi si¢ przyjemnie;j!
Optymizm ma tez duze znaczenie dla naszego zdrowia, dzigki niemu rzadziej
zapadamy na rézne choroby, mamy lepsze samopoczucie 1 po prostu wigce]
ochoty do zycia. Warto zapamigta¢ stowa Oskara Wilde'a: ,,Gdy cztowiek jest
szczg$liwy, zyje w harmonii z samym sobg 1 swoim otoczeniem”.

Oscar Wilde

»GDY CZLOWIEK JEST SZCZESLIWY,
ZYJE W HARMONII Z SAMYM SOBA
| SWOIM OTOCZENIEM"

Jakie korzysci ptyng z bycia optymista? Jak dzielicie si¢ radoscig z innymi?
Stworzcie wiasny poradnik pozytywnego myS$lenia. Taki poradnik moze
zawiera¢ wyrazy, cytaty lub kolorowe ilustracje emanujace optymizmem.
Zagladajcie do niego w razie potrzeby.

https://www.youtube.com/watch?v=08afxj7FiHA
Lucja Prus - Nic dwa razy si¢ nie zdarza

Stowniczek:

Optymizm - (z fac. optimum — najlepiej); sktonnos¢ do dostrzegania jedynie dobrych stron
wszystkich zjawisk, potaczona z wiarg w pomysiny rozwoj jakich$§ wydarzen


https://www.youtube.com/watch?v=08afxj7FiHA

Pesymizm - (fac. pessimus — najgorszy) — sklonno$¢ do dostrzegania jedynie ztych stron
wszystkich zjawisk, potaczona z przekonaniem o niepomy$lnym rozwoju jakich$ wydarzen.

Poradnik - ksigzka, czasopismo zawierajace rady i1 informacje z jakiej$ dziedziny.
Pozytywne myslenie - pozytywne nastawienie do zycia i ludzi.

Repetowac - pozostawac na drugi rok w tej samej klasie lub na tym samym roku studiow;
inne znaczenie: przygotowywac bron do strzalu, wprowadzajac pocisk do komory nabojowe;.

Rutyna - bieglo$¢ w czyms$ nabyta przez dluga praktyke; postgpowanie lub wykonywanie
jakichs$ czynno$ci wedtug utartych schematow.

Opracowanie: Marzena Marcjasz

Zycze Wam udanego wypoczynku. Cieszcie sie z kazdego stonecznego dnia i z kazdej
przezytej przygody. Bawcie si¢ dobrze, w gorach i1 nad jeziorami. Wierze, ze wszyscy
spotkamy si¢ zdrowi, wypoczgci, opaleni i w doskonalych humorach w nowym roku
szkolnym, zyczy p. Marzena



