
KOKTAJL TRUSKAWKOWY 

 

  

 

Dzień dobry, 
rozpoczął się sezon truskawkowy, więc dziś chciałabym Was zachęcić do 
zrobienia koktajlu truskawkowego. Do jego wykonania potrzebujemy 
truskawki i blender. Niektórzy dodają jogurt lub śmietanę ale ja polecam 
mleko kokosowe :) 
 
 

ETAPY PRACY: 

1. MYJEMY TRUSKAWKI 

2. ODRYWAMY SZYPUŁKI 

3. UMIESZCZAMY TRUSKAWKI W BLENDERZE 

4. DODAJEMY MLEKO ROŚLINNE LUB ŚMIETANĘ 

5. ZAMYKAMY BLENDER I WŁĄCZAMY GO. 

6. GOTOWY KOKTAJL PRZELEWAMY DO SZKLANEK 

Należy pamiętać o zasadach higieny oraz o bezpiecznym obchodzeniu 

się ze sprzętem elektrycznym. 

 

Życzę smacznego i pozdrawiam 

Diana Krygiel 

 


