Poznajemy swiat wszystkimi zmystami —
propozycje zajec¢ z biblioterapii.

, Lampa Alladyna”

1. Postuchaj basni ,Lampa Alladyna”
https://www.youtube.com/watch?v=3HBRCTTnS2w

2.Poogladaj ilustracje z osobami i ilustracjami
wystepujgcymi w basni.













3.Zapalcie wspolnie z kim$ dorostym lampion
z podgrzewaczem,

e obserwujcie ptomien W lampionie
symbolizujgcym lampe Alladyna,

e Cwiczenia oddechowe - dmuchajcie na
ptomien sSwiecy (bez gaszenia tak, by
ptomien drgat),

4.Do tego zadania bedziesz potrzebowat miekkigj
apaszki.
Zgniataj, zwijaj, uktadaj, podrzucaj apaszka, ktora
symbolizuje stroje bohaterow bajki. Pobaw sie
apaszkg w rytm arabskiej melodii - Kkotysanie,
wachlowanie, trzepotanie @ wedlug  wtasnych
upodoban.

https://www.youtube.com/watch?v=alLBKNNjuT8

5. Zrelaksuj sie i wstuchaj w melodie.
https://www.youtube.com/watch?v=jnwiIstRTkwU&Iis
t=PL4QmqgrrOwsuJ3dv30nkH2v 6DH1pC2Ykl&inde
x=4
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