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PP Zajecia kulinarne

Dzi$ chciatabym Wam przedstawic sposdb na oczyszczanie organizmu...

Regularne spozywanie tego zdrowego napoju, nie tylko wspomaga
detoksykacje organizmu, ale poprawia tez odpornos¢ i zapobiega niektorym
chorobom. Ponadto zmniejsza che¢ podjadania i jest niskokalorycznym
sposobem nawadniania organizmu.

Skladniki

o 4 szklanki wody (1 litr)
« 2 lyzKi siemienia Inianego (20 g)
o Sokz1 cytryny

Przygotowanie

o Nasamym poczatku nalezy zagotowa¢ wode w garnuszku.

o (Gdy osiggnie punkt wrzenia, dodaj nasiona siemienia Inianego i zmniejsz
ogien.

o Pozostaw na 3 - 4 minuty i zdejmij z ognia.



o Przykryj garnek pokrywka i pozostaw na tak dtugo, az uzyska
odpowiednig konsystencje.

o Gdy bedzie gotowe spozycia, nalezy przecedzi¢ wywar i dodac sok z
cytryny.

Sposaéb uzycia
o Wypij szklanke wody z cytryng i przygotowanym siemieniem Inianym.
« Podziel przygotowany napdj na kolejne 3-4 porcje.
o Pij co najmniej 3 razy w tygodniu!

Mitego i smacznego dnia
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