Temat: W co sie bawi¢ latem?

Plan pracy:

uczyc¢ sie gra¢ w klasy
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Sposobdéw na spedzanie czasu wolnego jest
naprawde mnostwo. Zobaczcie co mozemy robic
latem.
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.Lato” Zdzistaw Szczepaniak
No dzieciarnia — co wy na to?
Juz od jutra mamy lato!

Ta wspaniata, ciepta pora
Trwa od rana do wieczora
Przez co najmniej dwa miesigce,
Gdy najmocniej grzeje stonce.
W tym to czasie, o tej porze
Kazdy bawi sie, jak moze.

Z bratem, z siostrg, z kolegami.
Samotnicy wolg sami.
Malcy jezdzg na rowerkach,
Trwa zabawa w pitke, w berka.
Warczg wsciekle motorynki.
Kto tak piszczy? To
dziewczynki...
Przechwalajg sie chtopaki:

— Co tam guzy i siniaki!

Na trzepaku — gimnastyka.
Pot podwérka kozty fika,

A wdédz Indian wiasnie kaze
Schwytac jakies blade twarze
| przywigzac je do pala,
Cho¢ wspdétczucie nie pozwala...
Ktos gdzies chlipie:

— Ja sie boje...

W odsiecz idg mu kowboje.
Inni zndw za pitkg gonig
(szyby juz ze strachu dzwonig),
Komus w biegu spadty buty
(nic nie szkodzi — to nie luty),
Ktos gdzies zginat, choc¢ nie igta,
Lecg w gore banki z mydta...

W piaskownicy gora piasku.
Dookota petno wrzasku.
— Hurra! Nie ma jak wakacje!
Gtosno krzyczy (i ma racje):
Bolek z Kaziem, Wiodek z
Jackiem,
Andrzej z Rysiem, Wicek z
Wackiem,

Mania z Halg, Wanda z Marta,
Gosia z Basig — no bo warto
Wykorzystaé kazdg chwile,

Aby sie zabawi¢ mile,
Aby nie iS¢ do przedszkola,
Aby strzeli¢ wreszcie gola,
Aby w nosie mie¢ klaséwki,
Dwojki, piatki, wywiaddwki. ..
Mozna wreszcie sie nie spieszyc,
Mozna sie z wszystkiego cieszyc.

Do momentu... gdy z balkonu

Tato krzyknie: ,MARSZ DO
DOMU!".

W domu nas do wanny wsadzg,
Doszorujg i wygtadza.
Potem kazg sigs¢ za stotem
i napychac brzuch z mozotem.
A gdy wreszcie wszystko zjemy,
Wykrztusimy: ,Dziekujemy...”
Wowczas mama — dobra wrozka
Zaprowadzi nas do t6zka.
Na dobranoc zas koniecznie
Powie: ,JUTRO BAW SIE
GRZECZNIE...".
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GRA W KLASY

Liczba uczestnikow: dowolna.

Potrzebne rekwizyty: do zabawy potrzebna jest kreda,
ktérg na boisku lub chodniku rysujemy pola do GRY W
KLASY oraz kamien.

Pola rysujemy w ksztatcie cztowieka.

llos¢ pdl jest dowolna, ale najlepiej, jesli nie przekracza
6-8. Pola muszg byC na tyle duze, zeby mozna byto po
nich skakac.

Kazdy uczestnik gry rzuca kamieniem kolejno na kazde
pole, zaczynajgc od pola z najmniejszg liczba,
a nastepnie skacze przez wszystkie pola W powrotne;
drodze podnosi kamyk. Uczestnik rzuca kamien na pola
z kolejnymi cyframi i skacze. Zabawa zostaje przerwana,
gdy skusi, czyli nie zabierze w powrotnej drodze



kamienia albo nie rzuci kamieniem na witasciwe pole.
Wtedy zabawe przejmuje kolejny zawodnik.

PILECZKA

— zabawa w przedmuchiwanie piteczki pingpongowej.
Rodzic nakleja na podtodze kolorowg tasme, tworzgc
tor, po ktorym dzieci przedmuchujg piteczke
pingpongowg za pomocg stomek trzymanych w buzi.




GRA W KAPSLE (INNA NAZWA — WYSCIG POKOJU)
Liczba uczestnikow: dowolna.
Potrzebne rekwizyty: kapsle od butelek, kreda.

Wyscigi kapsli najlepiej rozgrywa sie na asfalcie, gdzie
mozna kredg narysowa¢ tor. Mozna tez np. w
piaskownicy narysowac tor patykiem. Tworzy sie trase
petng zakretow i trudnych odcinkéw. Gracze pstrykajg
kapsle palcami po torze. Wygrywa ten zawodnik, ktory
najszybciej dotrze do mety. Gdy kapsel wypadnie poza
linie, zawodnik przerywa gre. W nastepne] rundzie
bedzie zaczynat gre od poczatku, czyli od startu. Do gry
wchodzi kolejny zawodnik. Wygrywa ten zawodnik, ktory
pierwszy dotrze do linii mety.




POSZUKIWANIE SKARBOW — ZABAWA RUCHOWA.

Podazanie za wskazowkami drugiej osoby, doskonalenie
stuchu fonemowego, poruszanie sie we wskazanym
kierunku. Rodzic ukrywa piracki skarb (dowolny
przedmiot), dziecko szuka skarbu zgodnie ze
wskazowkami (zabawa w ,ciepto zimno” lub podgzanie
za instrukcjg stowng — trzy kroki w prawo, dwa kroki w
lewo itd.)

WYKONANIE PRACY PLASTYCZNEJ "t ODKA"

z wykorzystaniem papieru kolorowego, bibuty i
papierowego talerzyka.




BIERKI

Gra towarzyska polegajgca na zbieraniu pojedynczych
patyczkdbw z rozrzuconego stosu, bez poruszenia
pozostatych. Cwiczy silng wole, koncentracje,
zrecznos¢. Wygrywa ten gracz, ktory uzyska najwiekszg
liczbe punktoéw, naliczanych wedtug rodzaju i liczby
zebranych patyczkow. Przy zdobywaniu patyczkow
mozna postuzyc¢ sie juz zebranymi.

PCHELKI

To gra zrecznosciowa, ktora polega na wystrzeleniu do
miseczki mniejszych krgzkow przy pomocy wiekszego.
Wygrywa ten gracz, ktéry pierwszy umiesci w miseczce
wszystkie swoje krgzki. Jednemu graczowi s3g
przyporzgdkowane "pchetki" w jednym kolorze.
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Gry i zabawy zrecznosciowe i ruchowe to nie tylko
sposob na spedzanie wolnego czasu. W odroznieniu od
gier komputerowych umozliwiajg one bezposredni
kontakt z drugim cziowiekiem, rozwijajg umiejetnosci
planowania, negocjacji, rozwigzywania konfliktow.

Zapraszam do wspolnej zabawy©

Opracowata: Joanna Wdowinska



