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PP Rękodzielnictwo  

Rysowanie W plenerze  

Każdy z Nas ma w sobie nieco artysty. Czasem jest nam dane tylko trudno znaleźć odpowiedni czas i 

miejsce na rozwijanie swojej twórczej strony. Warto jednak choćby raz na jakiś czas stworzyć wokół 

siebie przestrzeń do tworzenia i pozwolić sobie puścić wodze fantazji.  

Spróbuj usiąść gdzieś w plenerze i narysować coś na pustej kartce. Kontakt z naturą jest jednym z 

najlepszych sposobów na wyciszenie się,  a właśnie przy takim stanie umysłu przychodzą nam do 

głowy najbardziej kreatywne pomysły.  

Znajdź spokojny zakątek i oddychające głęboko, pozwalając myślom na swobodny przepływ. Narysuj 

coś,  co pojawi się w Twojej wyobraźni lub jakąkolwiek rzecz, którą widzisz przez sobą  

Nie ma żadnych ograniczeń!  

Weź ze sobą białe kartki i coś do malowania : kredki, farby, ołówek.... 

Twórz!       

 

 

 

Miłego dnia       


