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Rysowanie W plenerze

Kazdy z Nas ma w sobie nieco artysty. Czasem jest nam dane tylko trudno znalez¢ odpowiedni czas i
miejsce na rozwijanie swojej tworczej strony. Warto jednak chocby raz na jakis czas stworzyé wokét
siebie przestrzen do tworzenia i pozwoli¢ sobie pusci¢ wodze fantazji.

Sprébuj usigsc gdzies w plenerze i narysowad co$ na pustej kartce. Kontakt z naturg jest jednym z
najlepszych sposobdw na wyciszenie sie, a wtasnie przy takim stanie umystu przychodzg nam do
gtowy najbardziej kreatywne pomysty.

Znajdz spokojny zakatek i oddychajgce gteboko, pozwalajgc myslom na swobodny przeptyw. Narysuj
cos$, co pojawi sie w Twojej wyobrazni lub jakgkolwiek rzecz, ktérg widzisz przez sobg

Nie ma zadnych ograniczen!

Wez ze sobg biate kartki i cos do malowania : kredki, farby, otéwek....
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