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PP zajecia kulinarne

Koktajl truskawkowy
Poznaj najpyszniejszy sposéb na koktajl truskawkowy.

Przepis na ten orzezwiajgcy i nieziemsko apetyczny koktajl z truskawek to tylko
kilka znanych Ci sktadnikow. To moj ulubiony napdj truskawkowy na lato!

Skitadniki:

500 g truskawek

2 $rednie i dojrzate banany

sok z potéwki cytryny

pot szklanka jogurtu naturalnego bez laktozy
pot szklanki wody

Do zrobienia koktajlu z truskawek i banandéw potrzebujesz uzy¢ blendera recznego
typu zyrafa lub blendera kielichowego. Z podanych sktadnikdw wychodzg cztery spore
porcje koktajlu. £acznie jest to minimum litr koktajlu truskawkowego.



Umyj truskawki pod zimng, biezgcg wodg i zdejmij szyputki. Pokrdj truskawki na
mniejsze kawatki. Dwa $redniej wielkosci, dojrzate banany obierz i réwniez pokréj na
mniejsze kawatki.

Owoce umies¢ w jednym naczyniu, w ktérym bedziesz je miksowac przy pomocy
blendera . Truskawki dojrzewajgce w stonicu oraz dojrzate banany sg tak stodkie, ze
nie zalecam dostadzania koktajlu

Zmiksuj owoce na gtadko i dodaj sok z cytryny

Do podanych przeze mnie ilosci owocoéw zalecam dodac¢ jedng szklanke ptynu, by
otrzymac idealny koktajl truskawkowy. Taki napdj nie jest ani za gesty, ani za rzadki.
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