
Temat: Smaki lata 

 

Plan pracy:  
 

 

 

 

 

 

 

 

Posłuchaj piosenkę „Smaki lata” 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZFiNeOtIig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rozwiąż zagadki, wskaż prawidłową odpowiedź.  

 

 

Na małych krzaczkach w promieniach słonka dojrzewają 
Są słodkie i pyszne, i czerwony kolor mają.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ładnie pachnie żółta skórka. Kwaśny mają smak. 
Zawierają witaminy, wiemy, że to są…  

 

 

 

 

 

 

Jakie to na drzewie dojrzewają przysmaki, 



które lubią jeść dzieci, dorośli i szpaki?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomarańczowa jak marchew jest, ale okrągła też.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Babcia pestki z nich wydłubie i sok słodki z nich 
wyciśnie, albo kompot ugotuje lub do ciasta doda...  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gdy tylko lato się zaczyna, na krzaku dojrzewa 
czerwona...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mnóstwo w niej witamin i kształt ma kuleczki. 
Najsmaczniejszy i najzdrowszy sok z czarnej...  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Spadają z drzewa w twardej skorupie. 
Lubią je dzieci i wiewiórka ze smakiem je chrupie.  

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 1 
 Poszukaj teraz z kimś dorosłym owoce, które masz w 

domu. Razem powąchajcie, spróbujcie smak, 
porównajcie kolor i wielkość. 

 Wspólnie policzcie ile jest owoców. 
 Poukładajcie według wielkości od najmniejszego do 

największego owocu. 
 Pokaż na zdjęciach, który owoc jest większy: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Możesz pokroić owoce i zrobić pyszną 
sałatkę owocową wg przepisu. 

 

Przepis na sałatkę.  

Potrzebne zakupy: 

 

 

 
 

 Potrzebne przybory: 

 

 

 

 

Przepis: 

1. Umyj ręce. 

 

 

 

2. Umyj owoce.   

 

 



3.  Pokrój owoce i  dodaj do miski. 

 

 

 

 
 

4.  Dodaj.  

 

 

 

5. Delikatnie wymieszaj. 

 

 

6. Posprzątaj, umyj naczynia i powycieraj stół. 
 

 

 

 

 

 

 

 

SMACZNEGO    

Opracowała: Joanna Wdowińska 


