Balony zmartwien

W balonach ponizej wypisz wszystkie mysli jakimi sie martwisz badz jakie przyszty Tobie do
gtowy w minionym tygodniu. Nastepnie wyobraz sobie, ze puszczasz kazdy balon po kolei
Twoje zmartwienia ulatujag w powietrze. Unosi je wiatr, odptywajg od Ciebie i unoszg sie

wysoko do nieba. Na koniec pokoloruj balony swoimi ulubionymi kolorami.

/ —~C >—. 7N 7\

T NC Y ( )Y( )

A NN
N\ |/ N\ |/

N7 h\

wrh\ = 1 Wil
S 1 R
! \
FIRYN B

" ’




