
Temat: Prasowanie  

Plan pracy: 

  

 

 

 
 
 

Dzisiaj zajmiemy się prasowaniem. Ta czynność 
wcale nie jest taka prosta, jak może się niektórym 
wydawać.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wskaż, jakie rzeczy potrzebne są do prasowania.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tak to żelazko i deska do prasowania. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zapoznaj się z instrukcją prasowania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Poznaj symbole dotyczące pracowania.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Przeczytaj instrukcję prasowania.  

 
 



Obejrzyj film instruktażowy i zobacz jak wyprasować 
koszulę? 

https://www.youtube.com/watch?v=sHKaraXUTcU 

Jak wyprasować spodnie? 

https://www.youtube.com/watch?v=9CbkLgfUj10 

 

Zadanie  

Poszukaj w swojej garderobie 2 rzeczy do 
wyprasowania. Pod nadzorem osoby dorosłej 
spróbuj wykonać tę czynność. Powodzenia! 

 

Opracowała: Joanna Wdowińska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


