16.06
PP zajecia kulinarne
Pogoda dopisuje @

Dzis$ zapraszam Was do zrobienia sobie pysznej orzezwiajgcej kawy mrozonej

Mrozona kawa bez mleka tez jest pyszna! | mozna jg przyrzadzi¢ w bardzo tatwy sposéb.
Taki napdj mozna po przygotowaniu rozcienczy¢ zimng wodg lub, tak jak ja — doda¢ do niego

mleka sojowego. Wyszto bardzo smacznie i orzezwiajgco.




Skladniki na 1 kawe:

1tyzka kawy rozpuszczalnej

3-4 kostki lodu

1tyzeczka ksylitolu

1/2 szklanki wody

wedtug uznania: mleko sojowe (u mnie waniliowe)

Kawe, 16d, ksylitol i wode umiesci¢ w blenderze. Miksowac, az 16d sie rozkruszy i utworzy sie gesta,

jasna piana. Kawe przela¢ do szklanki lub stoika, dopetni¢ wodg lub mlekiem sojowym.

Mniam

Mitego dnia



