
  



Dzień dobry  

Moja propozycja na dziś to zapoznanie się z kilkoma emocjami nieco bliżej. Poniższe 

materiały powinny Ci w tym pomóc. Przyjemnej pracy. 

 

W następnych materiałach przedstawię Ci jak sobie poradzić z takimi emocjami jak 

strach, smutek czy złość. 

Pozdrawiam, Wojciech Chorzelski 

 

  



 



  



 



  



 



  



  



 


