Hezye sl Kazdy z nas czasami potrzebuje wymienic
.‘ ﬂ. elementy swojej odziezy | Dbuty. Dzisiaj

wybierzemy sie na zakupy do sklepu.



Jesli wybieramy sie na zakupy i chcemy sobie kupic
nowe buty lub ubrania musimy przede wszystkim:

. okreslic na jakg okolicznos¢ potrzebujemy danego
elementu garderoby, czy to ma byc¢ strdj sportowy,
buty sportowe, czy tez wyjsciowy, oraz dostosowac
go do pory roku,

. musimy znac rozmiar obuwia jaki nosimy,

. musimy zna¢ wymiary naszej sylwetki (obwdd
w pasie, biodrach, klatce piersiowej oraz nasz
wzrost)

. nalezy rowniez wustalic jakg kwote pieniedzy
mozemy przeznaczy¢ na zakup odziezy i butow.




kupowaé




4. PRZYMIERZ BUTY.
SPRAWDZ, CZY SA WYGODNE.

5. PRZEJRZYJ SIE W LUSTRZE.

- 6. WWYBRANYCH BUTACH
RZEJDZ SIE PO SKLEPIE.




kupowac odziez
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Zakup odziezy odbywa sie w podobny sposéb jak
obuwia.

Musisz wiedziec€ jaki nosisz rozmiar. Czesto na metkach
sg stosowane oznaczenia:

XS - bardzo maty

S - maty

M - Sredni

L - duzy, obszerny

XL - dodatkowo obszerny

XXL - bardzo obszerny




Na ubraniach stosuje sie tez europejskg numeracje np.
Rozmiar 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46 - ta numeracja
zazwyczaj stosowana jest dla kobiet.

ODZIEZ DAMSKA

ROZMIAR XS XL pL-FLUS
wzrost 1568-164 | 158-164 | 164-170 | 170-176 (170-176 | 176- 182
obwéd klatki| B84 88 92 | 96-98 |100-104|106-110
obwéd pasa | 66 70 ! 18 82 86
obwéd bioder] 92 96 100 104 108 112

Aby kupi¢ spodnie trzeba znac¢ swoje wymiary czyli
obwod w pasie oraz wysokosc.

| WZROST

OBWOD KLATKI
| PIERSIOWE
R T

Zadanie
PocCwicz dzisiaj samodzielne sktadanie ubran,

uporzadkuj rzeczy na swojej potce.
Opracowata: Joanna Wdowinska



