
 

 

 

Temat: Samodzielny zakup odzieży i obuwia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Każdy z nas czasami potrzebuje wymienić 
elementy swojej odzieży i buty. Dzisiaj 
wybierzemy się na zakupy do sklepu.  

 



Jeśli wybieramy się na zakupy i chcemy sobie kupić 
nowe buty lub ubrania musimy przede wszystkim: 

 określić na jaką okoliczność potrzebujemy danego 
elementu garderoby, czy to ma być strój sportowy, 
buty sportowe, czy też wyjściowy, oraz dostosować 
go do pory roku, 

 musimy znać rozmiar obuwia jaki nosimy, 
 musimy znać wymiary naszej sylwetki (obwód                      

w pasie, biodrach, klatce piersiowej oraz nasz 
wzrost) 

 należy również ustalić jaką kwotę pieniędzy 
możemy przeznaczyć na zakup odzieży i butów.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zakup odzieży odbywa się w podobny sposób jak 
obuwia.  
Musisz wiedzieć jaki nosisz rozmiar. Często na metkach 
są stosowane oznaczenia:  
 XS  - bardzo mały 
S - mały 
M - średni 
L - duży, obszerny 
XL - dodatkowo obszerny 
XXL  - bardzo obszerny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Na ubraniach stosuje się też europejską numerację np. 
Rozmiar 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46 
zazwyczaj stosowana jest dla kobiet.
 

 

 

 

 

 

 

 Aby kupić spodnie trzeba znać swoje wymia
obwód w pasie oraz wysokość.

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 
Poćwicz dzisiaj samodzielne składanie ubrań, 
uporządkuj rzeczy na swojej półce. 

Na ubraniach stosuje się też europejską numerację np. 
Rozmiar 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46 - ta numeracja 
zazwyczaj stosowana jest dla kobiet.   

Aby kupić spodnie trzeba znać swoje wymiary czyli 
obwód w pasie oraz wysokość. 

Poćwicz dzisiaj samodzielne składanie ubrań, 
uporządkuj rzeczy na swojej półce.   

Opracowała: Joanna Wdowińska

Na ubraniach stosuje się też europejską numerację np. 
ta numeracja 

ry czyli 

Poćwicz dzisiaj samodzielne składanie ubrań, 

Joanna Wdowińska  


