
02.06 PP Rękodzielnictwo  

Dziś wrócimy do doskonalenia sztuki malowania       

Mam dla Was dwa super zadania :  

• Wypełnienie kolorem całej powierzchni papieru – wykonujemy dużymi zamachowymi 

ruchami pionowymi lub poziomymi. Przy malowaniu ruchami pionowymi zwracamy uwagę 

na to, żeby zaczynać od lewej krawędzi arkusza i stopniowo wypełniać całą powierzchnię aż 

do prawej krawędzi. Przy malowaniu ruchami poziomymi malowanie zaczynamy od góry i 

stopniowo przechodzimy do dolnej części arkusza   

 

• Malowanie form kolistych - mają na celu ćwiczenie płynnego okrężnego ruchu o kierunku 

przeciwnym do ruchu wskazówek zegara. Kierunek ten umożliwia tworzenie połączonych 

szeregów form kolistych od lewej strony do prawej zgodnie z kierunkiem pisania. 

Malowanie koła powinno rozpocząć się z prawej strony powyżej połowy wysokości w 

punkcie odpowiadającym położeniu cyfry 2 na tarczy zegara. Malujemy wykonując 

wielokrotnie okrężny zamachowy ruch całą ręką, aż powstanie dostatecznie regularna 

barwna plama.   



 

Kolory wybierz jakie chcesz       

Miłego dnia  

Smutek Agata  

 


