Przepisy na mleko roslinne

Kazdy przepis bedzie sktadat si¢ z dwoch sktadnikéw, wody oraz odpowiedniego dla danego mleka
produktu. W celu przygotowania mleka nalezy obydwa produkty ze soba dobrze zmiesza¢ uzywajac
do tego np. blendera. Robimy to bardzo doktadnie, nie pozostawiajac zadnych duzych widocznych
grudek. Produkt, ktory powstanie bgdzie jeszcze zanieczyszczony, dlatego musimy go przelac przez
geste sito lub gaze. W ten sposob otrzymamy gtadkie mleko roslinne bez zadnych drobinek.

MLEKO KOKOSOWE
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Zrobimy mleko kokosowe, ktorego glownym skladnikiem sg widrki kokosowe moczone przez dwie
godziny, nastepnie dodajemy do nich 4 szklanki wody, miksujemy razem i odsgczamy.

MLEKO RYZOWE
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Mleko ryzowe wykonamy podobnie do poprzedniego przepisu z jedng r6znicg. Tym razem
ugotujemy szklanke ryzu i w tym przypadku nie musimy go moczy¢.
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