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DOMOWE FRYTKI MOZNA WYKONAC Z KAZDEGO WARZY WA
KORZENIOWEGO

1 ZIEMNIAK

1 MARCHEWKA

1 SELER




1 PIETRUSZKA

1 BURAK

2 LYZKI OLIWY Z OLIWEK

SOK Z CYTRYNY

ZIOLATPRZYPRAWY



UMYJ WARZY WA OBIERZ WARZY WA

POKROJ WARZY WA W PASKI ROZLOZ WARZY WA NA
BLASZCE ROWNOMIERNIE

FRYTKI SKROP OLIWA I POSYP PRZYPRAWAMI. BURAKA SKROP
SOKIEM Z CYTRYNY.
PIECZ PRZEZ 20 MINUT W TEMPERATURZE 200 STOPNI.

Marchewka czy burak bedg piec si¢ dluzej niz ziemniak, dlatego warto pokroi¢ je w ciensze i
mniejsze kawatki. Czas pieczenia zalezy od tego jak grubo pokroisz warzywa. Warto sprawdzaé czy
sa odpowiednio migkkie.



