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BANANY POWINNY BYC OBRANE, POKROJONE W PLASTRY I
ZMROZONE, DRUGI RODZAJ OWOCOWZMROZONY

DO BLENDERA WRZUCAMY ZMROZONE BANANY I DRUGI RODZAJ
MROZONYCH OWOCOW. WLEWAMY MLEKO I WEACZAMY
BLENDER. MIKSUJEMY, RAZ PO RAZ WYLACZAJAC BLENDER I
MIESZAJAC MASE LYZKA. PO KILKU MINUTACH MIKSOWANIA
MASA POWINNA MIEC KONSYSTENCJE LODOW. NAKEADAMY I
ZJADAMY OD RAZU PO PRZYGOTOWANIU




