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Temat: Tańce różnych narodów - polka. 
Polka, wirowy taniec czeski powstały około 1830, w szybkim tempie, 
metrum dwudzielnym, o rytmie: 
 
 
 

 
 
 
 
Polecenie 1 
Posłuchaj rytmu polki i obserwuj zapis muzyczny, następnie razem z 
nagraniem wyklaszcz rytm i rytmicznie powiedz tekst zapisany pod 
nutami. Na końcu zapisu znajduje się ​pauza​ ​ósemkowa – wówczas 
powiedz ​„sza”.​ To samo ćwiczenie powtórz grając rytm polki na 
dowolnym instrumencie perkusyjnym niemelodycznym. 
 

 
Polka to szybki, żywy, radosny taniec 
popularny na całym świecie, jednak 
wbrew nazwie nie powstał w Polsce, ale u 
naszych południowych sąsiadów - 
Czechach. Nazwa tańca pochodzi od 
czeskiego słowa ​půlka​, oznaczającego 
„połowę”, „półkole” „półkrok”. Słowo to 
odnosi się do charakterystycznego kroku 
tańca. Polka jest tańcem wirowym, 
tańczonym w parze po kole. Jako taniec 
towarzyski istnieje od około 1835 roku. W 
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tym czasie polka trafiła do Pragi, Wiednia, Paryża, Londynu, a potem 
nawet do Ameryki. Do niedawna istniała nawet nagroda ​Grammy 
dotycząca polki. 
 
 
Bardzo ciekawa jest historia powstania tańca. W latach 30‑tych XIX 
wieku w pewnym czeskim miasteczku młoda kobieta – Anna 
Chadimova - tańczyła do śpiewanej przez siebie melodii. Świadkiem 
tego był nauczyciel muzyki Josef Nerudy, który zapisał melodię i stał 
się wielkim propagatorem tego tańca. 
 
Czechy to nasz południowy sąsiad. Państwo to graniczy również ze 
Słowacją, Austrią i Niemcami. Nie posiada dostępu do morza. Stolicą 
państwa jest Praga. 
Przed Tobą kilka grafik. Zwróć uwagę na położenie Czech na mapie, 
zapamiętaj jak wygląda 

 
flaga i herb naszego południowego sąsiada. 
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Opracowała, Svitlana Pavlenko 


