Zadanie z ZK-Muzyka 15.05.2020 .
Temat: Wplyw muzyki na nasze zycie.

Muzyka oddzialuje na fizjologie oraz psychike czlowieka,
dzieki czemu ludzie odczuwaja jej wpltyw na wlasny nastro;.

Wplyw muzyki mozemy rowniez sami wykorzystac
Swiadomie, aby pomoc sobie w codziennych czynnosciach.

% Jesli chcemy polepszyé wydajno$é swojego treningu, nalezy
¢wiczy¢ przy rytmicznej muzyce, wplywa ona pozytywnie w
przypadku kazdego rodzaju aktywnos$ci fizycznej. Pracujac
rytmicznie, cztowiek nie odczuwa zmeczenia szybko.

% Aby zwieckszy¢é swoja motywacje do pracy, powinni$my
stucha¢ swoich wulubionych piosenek, w tym przypadku
gatunek nie ma znaczenia.

% Jezeli natomiast chcemy poprawi¢é swoja koncentracje,
polecane s3 dzieta np. Mozarta.

% Muzyka barokowa, utrzymana w rytmie 60 uderzen na
minute, pomaga w procesie szybszego uczenia si¢.


http://www.czachowski.radom.pl/index.php/gazetka-szkolna-czachpress/86-czachpress-listopad-2015/1300-wplyw-muzyki-na-nasze-zycie

% Spokojne tony obnizg ci$nienie krwi i zmniejsza liczbe
uderzen serca, wprowadzajac je w spokojny rytm. To pomaga
sie zrelaksowac i w efekcie utatwia nauke.

Polecenie

% Postuchaj piosenki i sprobuj ja pokazac.

https://www.youtube.com /watch?v=Q7AH

2y2BSFc

Opracowala, Svitlana Pavlenko


https://www.youtube.com/watch?v=Q7AH2y2B5Fc
https://www.youtube.com/watch?v=Q7AH2y2B5Fc

