Zadanie z Muzyki PP Kl 3E 29.05.2020 r.
Temat: Muzyka a nastréj. Roztadowanie gniewu, wsciekloSci.

k.3 / wx v L 4

Roztadowanie gniewu, wscieklosci.

Kazdemu z nas zdarza si¢ w zyciu by¢ rozztoszczonym,
rozgniewanym. Z takimi emocjami mozna sobie poradzi¢ w rozny
sposob. Jednym z nich jest wlasnie muzyka, do ktorej jesli dotaczymy
ruch z pewnoscig skutecznie zadziata na na nasz nastroj. Czas na
pierwszg kuracje muzyczng na roztadowanie wsciektosci, zalecang
osobom zdenerwowanym, rozztoszczonym, rozdraznionym.










Polecenie

Uczniowie (lub dziecko i rodzic) dobierajq si¢ w pary. Jedna osoba
jest lustrem, a drugi osobg przegladajacg si¢ w lustrze. Uczniowie
(lub dziecko i rodzic) bedg dla siebie odbiciem lustrzanym, tzn. jedno
bedzie wykonywato to samo, co drugie w miare mozliwo$ci w tym
samym czasie. Zadaniem uczniow jest ruchowa interpretacja muzyki.
Ruch powinien by¢ zgodny z jej charakterem.

Postuchaj

Szostakowicz - Sonata in D minor, Op. 40, Mov. 2

https: / /www.youtube.com /watch?v=h1IXCDJSHYM

Opracowala, Svitlana Pavlenko


https://www.youtube.com/watch?v=h1IXCDJ5HYM

