Zadanie z FOS PP K1 3E 12.05.2020 r.

Temat: Piramida zywieniowa.

owego rozwoju i zdrowia cztowieka
st witasciwe odzywianie. Dieta musi
maicone produkty spozywcze, czyli nabiat,
owe, mieso, ryby, owoce, warzywa oraz

a zywieniowa ilustruje zapotrzebowanie
na produkty spozywcze.

dla prawidtowego rozwoju i zdrowia cztowieka?
zawierac dieta cztowieka?
ieniowg. Powiedz, czego powinnismy jes¢ lub pi¢



nabiat

produkty zbozowe
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Dopasuj etykiety.
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owoce | warzywa
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Wytnij produkty spozywcze i dopasuj do etykiet. Wklej do

zeszytu.
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Opracowata, Svitlana Pavlenko



