
Zabawa ruchowa przy piosence Puszek okruszek Natalii Kukulskiej.  Bardzo serdecznie zachęcam 

wszystkich domowników do wspólnej zabawy z dzieckiem. Link do piosenki, który potrzebny jest do 

wykonania zadania umieszczam na samym końcu. ☺ 

Podczas 1 zwrotki: dziecko wraz z rodzicem, bądź innymi osobami chętnymi swobodnie biega po 

pokoju  na czworakach naśladując ruchy i zachowania psów.   

Podczas refrenu, dziecko wraz z osobą chętną  ustawiają się w parach naprzeciwko siebie,  

na słowa: Puszek okruszek- 1xklasnięcie w ręce i 2x w kolana 

 Puszek kłębuszek – tak jak wyżej  

Bardzo go lubię – 1x klaśnięcie w ręce i 2x ręce krzyżują się na klatce piersiowej  

Przyznać to muszę – tak jak wyżej 

 Puszek okruszek, kłębuszek- 1xklasnięcie w ręce, 2x w kolana i 1x w ręce osoby z pary 

 Jest między nami przyjaźni nić- dziecko w parach przytula się do osoby uczestniczącej z nim w 

zabawie 

Wystarczy tylko - 1xklasniecie w dłonie i 2x ręce krzyżują się na klatce piersiowej 

 że się poruszę - 1xklasniecie w dłonie i 2x ręce krzyżują się na klatce piersiowej  

Zaraz przybiega by ze mną być - ręce w bok wyciągnięte i splecione z rękami osoby z pary. I delikatne 

kołysanie się z boku na bok w parach. /2x powtórka/  

Podczas 2 zwrotki: Dziecko wraz z osobą uczestniczącą w zabawie-pieski swobodnie czworakują po 

sali, bieg piesków, improwizują zachowanie się czworonogów.  

Refren: całość tak jak wyżej 

Życzę miłej zabawy 

Ewelina Lewko 

https://youtu.be/PhIUgUb-6dg  

https://youtu.be/PhIUgUb-6dg

