Zabawa rozluzniajaca pt. ,,Zrywanie jablek” .

Witam serdecznie, dzisiaj chciatabym zaprosi¢ was do zabawy majacej na celu relaks oraz
rozluznienie. Zapraszam wszystkich chetnych domownikéw do wspotludziatu w zabawie z
dzieckiem. Zabawe proponuje wykona¢ do utworu, ktorego link umieszczg dla Panstwa na

koncu zadania. ©

Dziecko oraz osoba uczestniczagca w zabawie z nig (mama, tata, dziadkowie, rodzenstwo badz

inne osoby chetne) stoja prosto, nogi majac w lekkim rozkroku, rece zwisaja im i lekko si¢

hustaja.

Wyciagaja prawa reke, jakby chcieli zerwac
jablko z drzewa. Jabtko wisi bardzo bardzo
wysoko, musza si¢ bardziej wyciagnac, tak
mocno, ze odrywaja lewa stop¢ od ziemi. Stoja
prosto, czuja, jak odprezylo si¢ cate ich ciato. 3x

- zmiana rak.

Na samym koncu proponuje potozyé sie z
dzieckiem na kocu i wystucha¢ utworu do konca, aby catkowicie wyciszy¢ umyst i si¢

zrelaksowac.
Milej zabawy ©
Ewelina Lewko

Link : https://youtu.be/Eaxex1tcK5Y



https://youtu.be/Eaxex1tcK5Y

