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Temat: Rola muzyki w zyciu czlowieka.

Wptyw muzyki na
nastroj oraz duchowos¢
czlowieka istniat od
tysiecy lat, a obecnos¢
muzyki w wielu

. religiach Swiata oraz
obrzedach, tylko ten

w fakt potwierdza. Warto
wiec dowiedziec sie, w
jaki sposob
wspotczesnie muzyka
moze by¢ stosowana.
Czes¢ osob stucha
muzyki dla rozrywki, a

" czeS¢ wykorzystuje ja w

celu poprawy nastroju.

W Starozytnej Grecji muzyka pelnita wyjatkowa role. Byta jednocze$nie dziedzing
nauki, jedng z dyscyplin olimpijskich, ale towarzyszyta takze Grekom w wielu
wydarzeniach zycia codziennego, takich jak przyjecia, pogrzeby czy teatr.
Wierzono, ze muzyka ma potezny wptyw na dusze czlowieka; z tego powodu
wykorzystywano ja nie tylko jako rozrywke, ale takze jako wazne narzedzie.

Dodatkowo, niektorzy z greckich uczonych wierzyli, ze muzyka moze wptywac
nie tylko na zdrowie psychiczne, ale takze fizyczne.
Muzyka, ktora styszysz
wydobywa sie
z rekonstrukcji
starozytnego greckiego
instrumentu - aulosu. Gra
na tym instrumencie miata
posiadac wiele leczniczych
wiasciwosci.

% https://www.youtube.com /watch?v=VR2JcBGZ6bE



https://www.youtube.com/watch?v=VR2JcBGZ6bE
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kolejnych  epokach  muzyka
- utrzymata ~ swoOj  status  sztuki
wptywajacej na duchowos$¢, jednak

coraz rzadziej odnoszono si¢ do jej
leczniczych wlasciwosci. W

~ Sredniowieczu wierzono, ze muzyka

zostala dana ludziom przez Ducha
Swietego, aby mogli épiewa¢ ku czci
Boga. Tempo wykonywania choratu
gregorianskiego zalezato czasem od
uderzen serca. Takze w kolejnych

epokach uznawano, iz muzyka jest sztuka wysoka, ktora moze ludzi wprowadzic¢
w odpowiedni nastr¢j lub wywota¢ emocie.

Polecenie

% Wystuchaj utworu Gassenhauer i sprobuj

krotko opisaé

emocje, jakie towarzysza Ci w trakcie jego stuchania.
% Wskaz, ktore instrumenty wykonujg ponizszy fragment?

Carl Orff - Gassenhauer

https: / /www.youtube.com /watch?v=TQ9 6W6bVoQ

Opracowata, Svitlana Pavlenko


https://www.youtube.com/watch?v=TQ9_6W6bVoQ

