
ZAJĘCIA KREATYWNE 

TEMAT : Masy plastyczne .

Dziś czas na zabawy masami plastycznymi.

Zadanie 1:
„Piankolina” – Przepis : 0,5 kg mąki ziemniaczanej, pól opakowanie pianki do golenia oraz odrobinę 

płynu do mycia naczyń najlepiej białego lub bezbarwnego.

Wszystko ugniatamy  , można dodać kolorowe barwniki spożywcze. Masa jest delikatna i  ciekawa!!!

Z piankoliny możemy tworzyć rozmaite babki, budowle, zakopywać skarby, bawić się autkami czy 

ludzikami, odciskać dłonie, a nawet pisać literki za pomocą wykałaczki.  Miłej zabawy!!!

    



Zadanie 2 :

„Piaskolina”- Przepis : 2  szklanki mąki na 1/4 szklanki  oleju . Następnie ugniatamy dłońmi tak długo ,aż

uzyskamy masę, a  dodatkowo piasek można zamknąć w pudełku i schować „na później”.

Z piaskoliny można tworzyć różne babki, odbijać foremki, budować zamki. Udanej zabawy !!! 
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