ZAJECIA KREATYWNE

Temat: Moje emocje .

pracowac przy biurku

Dzi$ Moi Drodzy bedziemy rozmawiac¢ o emocjach . Waszych emocjach . Na poczatek przypomne

Wam kilka podstawowych emaocji ,ktére nami kierujg w zyciu. Sg one bardzo wazne.

RADOSC - odczuwamy gdy sie bawimy , spozywamy ulubione danie, kiedy przytulamy sie do

mamy lub kiedy stuchamy ulubionej muzyki.

SMUTEK — odczuwamy gdy kto$ nam cos zabierze , gdy jestesmy gtodny, gdy ktos sprawi Ci

przykro$é, gdy nie chce sie z Tobg bawic.

)
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Zt0SC€- odczuwamy gdy kto$ nas popchnie, gdy zabierze nam zabawke, gdy kto$ nas uderzy.




Zadanie 1:
Jak uptynat Ci wczorajszy dzien . Byte$ wesoty ,smutny ,a moze cos$ Cie dzisiaj zdziwito ? Pokoloruj

buzke ,ktéra odpowiada Twojemu nastrojowi ?



Zadanie 2:

Dopasuj i wskaz cienie do emocji przedstawionych na buzkach .




Zadanie 3:

Jakie emocje kryja sie pod emotikonami ? _ otocz emocje, ktérych odczuwanie jest dla

Ciebie- przyjemne, _ — nieprzyjemne.

Opracowata

Lena Staszczyszyn






