
ZAJĘCIA KREATYWNE 

Temat: Moje emocje .

Dziś Moi Drodzy będziemy rozmawiać o emocjach . Waszych emocjach . Na początek przypomnę 

Wam kilka podstawowych emocji ,które nami kierują w życiu. Są one bardzo ważne.

RADOŚĆ – odczuwamy  gdy się bawimy , spożywamy ulubione danie, kiedy przytulamy się do 

mamy lub kiedy słuchamy ulubionej muzyki.

      

SMUTEK –  odczuwamy gdy ktoś nam coś zabierze  , gdy jesteśmy  głodny , gdy ktoś sprawi Ci 

przykrość ,  gdy nie chce się z Tobą bawić.

ZŁOŚĆ-  odczuwamy gdy  ktoś nas popchnie,  gdy  zabierze nam zabawkę, gdy ktoś nas uderzy.



Zadanie 1:

Jak upłynął Ci wczorajszy  dzień . Byłeś wesoły ,smutny ,a może coś Cię dzisiaj zdziwiło ? Pokoloruj 

buźkę ,która odpowiada Twojemu nastrojowi ?

 



Zadanie 2: 

Dopasuj  i wskaż cienie do emocji  przedstawionych na buźkach .



Zadanie 3: 

Jakie emocje kryją się pod emotikonami ? Zieloną kredką otocz emocje, których odczuwanie jest dla  

Ciebie-  przyjemne, a czerwoną – nieprzyjemne.
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