Wychowanie fizyczne

¢wiczenia fithess

n

Dzi$ przygotowatam dla was ¢wiczenia troche w innej formie- ,, Ruletka

Wychowanie fizyczne — Przed rozpoczeciem ¢wiczen przygotuj prosze stroj
gimnastyczny ( spodenki, koszulke , obuwie sportowe).Uwaga potrzebna bedzie

Ci butelka z wodg .Kazde ¢wiczenie powtdrz 7 razy .

Teraz wioz stroj gimnastyczny i zaczynamy 11!

Otworz ponizszy link na stronie Wordwall — zakreé i postepuj zgodnie z
instrukcjami.

https://wordwall.net/pl/resource/1683981
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