
Terapia ręki  

Duże znaczenie małej motoryki  

Do podstawowych umiejętności związanych z rozwojem małej motoryki zalicza się: 

kontrolowane ruchy rąk i palców, chwytanie przedmiotów jedną ręką bez pomocy, 

manipulowanie przedmiotem w celu wykonania zadania i skoordynowane używanie obu rąk. 

Dlaczego jest to takie ważne? Od małej motoryki zależy opanowanie umiejętności 

samoobsługowych, rysowania, artykulacji i pisania.  

Zapraszam Was do ćwiczeń na dwie ręce  



  



 



 

Miłego dnia  

Smutek Agata  


