Zajecia dla zeréwki 22.05.2020 1.
dzien dobry

1) Kalendarz — proszg o wskazanie dnia tygodnia, pory roku oraz pogody jaka mamy w
dzisiejszym dniu https://autyzmopole.pl/?p=4455
ptyta CD

2) Knill. https://autyzmopole.pl/?p=5715

b

3) Na poczatku naszego zajecia postuchamy piosenki ,,Budujemy cisze”.
https://youtu.be/tbSTAMJNNVM

Mamusia/ tatu$ przeczyta Ci wiersz Natalii Lasochy ,,Kosmos”
Kosmos jest ogromny i wcigz niezbadany,


https://autyzmopole.pl/?p=4455
https://autyzmopole.pl/?p=5715
https://youtu.be/tb5TAMjnNvM

ale osiem planet bardzo dobrze znamy.
One nieprzerwanie kraza wokoét Stonca.
A Slonce to gwiazda, jasna 1 goraca.

StONCE

Stonce

MERKURY

Merkury

Wenus

Ziemia — to tu mieszkamy, na niej powstato zycie.



Ziemia ZIEMIA

Mars jest w kolorach czerwieni, sporo tu skat 1 kamieni.

Jowisz z wszystkich najwiekszy, z Wielka Czerwong Plama.

Jowisz JOWISZ

Saturn ma siedem pierscieni, barwami toffi si¢ mieni.



Saturn SATURN

Uran, biekitna kula, jakby mgta otoczona.

Neptun na koncu wiruje, tu zimno nie ustgpuje.

Neptun NEPTUN




komputer

rzucaé

Obejrzycie film Uklad stoneczny https://youtu.be/Aug7FRYVIHU

6)
wykonuja ¢wiczenia gimnastyczne zgodnie z poleceniem :

,»Gimnastyka Smyka” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych — dzieci

1. ,,Kosmiczna gimnastyka” — rozgrzewka — mamusia/tatu$ recytuje wierszyk i
pokazuje czynnosci, ktore nasladujg dzieci. Zabaweg powtarzamy dwukrotnie.
Prawg nogg wypad w przod (robimy wykrok prawa noga)

i rgczkami zawiqz but (udajemy wigzanie buta)

Powrdt, przysiad, dwa podskoki (robimy przysiad i dwa podskoki)

W miejscu bieg i sklon gleboki (biegniemy chwil¢ w miejscu i wykonujemy skion)
Wymach rqgczek w tyl, do przodu (wymachujemy rekoma do tytu i do przodu w
sktonie)

I rannego nie czu¢ chtodu.

2. ,Kosmiczne wstawanie” — zabawa ¢wiczaca duze grupy mi¢$niowe — kazde
dziecko ktadzie si¢ na podtodze i wstaje z pozycji lezacej bez podpierania si¢ rekami.
Cwiczenie powtarzamy 4-5 razy.

3. ,,Droga mleczna” — zabawa relaksacyjna — dzieci siedza w siadzie skrzyznym.
Mamusia/tatu§ mowi tekst masazyka i co nalezy ,,namalowac” na plecach. Zabawe
powtarzamy dwukrotnie.

Byta sobie mleczna droga — rysujemy kreta linig

Petna wielu blyszczqcych gwiazd — stukamy palcami

Na jednej z planet — rysujemy koto

Ufoludek mieszka

Co chude nozki ma — dwoma palcami rysujemy dwie linie
Ma duze zielone uszy — taskoczemy uszy

1 szyje diugqg ma — gladzimy szyje

Dwa okrggle brzuszki — dwoma palcami rysujemy dwa kotka
1 smieje sie ha, ha, ha — taskoczemy brzuszek


https://youtu.be/Aug7FRYvIHU

mysleé

7) Wykonanie Kart Pracy Cwiczenie grafomotoryczne. Karty pracy

podam drogg mailow3.

pracowad przy biurku

8) Praca plastyczna
Przygotujcie plasteling, czarng kartke i biatg pastele. Dzieci lepig z plasteliny planety i

»Uklad sloneczny”

¢wiczg swoje mate raczki.

W tym czasie narysujcie na kartce okregi - Orbity.

Pouktadajcie planety na orbitach, a na $rodku umiesécie Stonce (przypomnij dziecku,ze
planety kraza wokot Stonca poruszajac si¢ po orbitach).

Teraz czas na ¢wiczenie koordynacji reka - oko.

Zadaniem dziecka jest okrazenie Stofica przez kazda planete. Chodzi tutaj o to, aby dziecko
toczyto kulke z plasteliny po narysowanym okregu.

G\ \

Zycze udanej zabawy! Milego, slonecznego popoludnia. Powodzenia.
Pozdrawiam Oksana Stakhovska



