
Komunikacja alternatywna 

Zabawy muzyczno-ruchowe 

 

Dzień dobry, 

Dzisiaj chciałabym Ci zaproponować kolejne zabawy muzyczno-ruchowe z 

wykorzystaniem utworów: „Clap clap”, „Marsz Radeckiego”, „Polka Turca” i 

„Turkish March”. W utworach możesz zastosować instrumenty muzyczne, 

wyklaskiwać i tupać rytmicznie, poruszać ciałem. Możesz także skorzystać z 

choreografii i improwizacji ruchowej na załączonych filmach. Decyzję 

pozostawiam Tobie. Jestem ciekawa Twojej interpretacji utworów muzycznych. 

Zapraszam Cię do nagrania krótkiego filmu. Powodzenia! 

 

https://youtu.be/6KVsg4sC1XI 

https://youtu.be/RYVfxuYzfgQ 

https://youtu.be/PPIEm4zxTm0 

https://youtu.be/eab_eFtTKFs 

 

Dziękuję bardzo 

Aneta Trojanowska 
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