
Język polski 

Klasa 2B 

Antonimy 

 

Dzień dobry Mateusz, 

Dzisiaj na zajęciach z języka polskiego wyjaśnię Ci, co to są antonimy. Poproszę 
Cię także o przeczytanie tekstu pt. „Praktyczny plan „ z podręcznika na stronach 
278-280. 

 

Zacznę od wyjaśnienia Ci, co to są antonimy. 

Tydzień temu, w środę, poznałeś synonimy, czyli wyrazy bliskoznaczne, a dzisiaj 
dowiesz się, co to są antonimy. 

Antonimy to słowa o znaczeniu przeciwstawnym, czyli przeciwnym, np. 

Nerwowy- spokojny 

Cicho –głośno 

Nerwowy-spokojny 

Lekka- ciężka 

Mały-duży 

 

Teraz poproszę Cię o wykonanie dwóch zadań. 

Zadanie 1 

Proszę odpowiedz na pytania do tekstu: ”Praktyczny pan” 

a) W jaki sposób praktyczny pan, czyli bohater tekstu, rozpoczynał dzień? 

b) W jaki sposób praktyczny pan uspokajał się i relaksował? 

c) Co Ciebie uspokaja i relaksuje Mateusz? 



Zadanie 2 

Proszę dobierz w pary antonimy: 

 

1. Prędko       15. beztroski 

2. Łatwy        16. brzydki 

3. Smutny       17. płytki 
4. Rano        18. matowy 

5. Dużo        19. prosty 

6. Miłość       20. szybki 

7. Silny        21. nienawiść 

8. Szeroki       22. słaby 

9. Pełna        23. mało 

10. Głęboki       24. wolno 

11. Wolny       25. wąski 
12. Błyszczący       26. pusta 

13. Piękny       27. płytki 
14. Odpowiedzialny      28. słaby 

 

Powodzenia Mateusz! 

Aneta Trojanowska 


