Gimnastyka dfoni




"Zrob kulke/gniotka™

Potrzebne materiaty:

- kartka papieru/gazeta/folia/apaszka/kawatek materiatu

Zadanie: kartke/materiat rozktadamy na stoliku. Zadaniem ¢wiczgcego jest zebranie

kartki/materiatu jedng reka i zrobienie z niej kulki/gniotka.






"Wyprostuj kulke/gniotka™

Potrzebne materiaty:

- kartka papieru/gazeta/folia/apaszka/kawatek materiatu

Zadanie: Zadaniem ¢wiczgcego jest roztozenie zgniecionego i sScisnietego

w rece materiatu/kartki bez uzycia drugiej dtoni.






"Zbierz jak najwiecej"

Potrzebne materiaty:

- przedmioty - mogg by¢ o réznym ksztatcie i strukturze.

Zadanie: na stoliku rozsypujemy przedmioty. Zadaniem ¢wiczgcego jest

zgarniecie jedng rekg jak najwiekszej liczby przedmiotow.

Aktywnosc sie swietnie sprawdza, gdy mamy do czynienia z wiecej niz jednym

¢wiczgcym, gdy mozna porownywac /przeliczac¢ kto ma wiecej.






"Zo6twik, beczka i pigteczka"

Potrzebne materiaty:

- dtonie

Zadanie;

najlepiej cwiczenie wykonac w parze. Jesli jestesmy sami uzywamy obu dtoni.

Dtonig zamknietg w pigstke dotykami drugiej dtoni rowniez zamknietej w pigstke.
Nastepnie scisniete dtonie uderzajg o siebie od gory lub od dotu. Kolejny etap

to wyprostowane palce jednej reki uderzajg o druga.






"Toczenierolki"

Potrzebne materiaty:

- rolka np. po reczniku papierowym

Zadanie: ¢wiczgcy ktadzie reke na rolce i toczy jg do przodu, a nastepnie do tytu/do

siebie | od siebie/






"Rysowanie"

Potrzebne materiaty:
- taca

- materiat sypkinp. mgka

Zadanie:
Na tace wysypujemy make. W zaleznosci od poziomu wtasnej motywacji
cwiczgcego zadaniem moze by¢: swobodna aktywnoscé/doswiadczanie;

rysowanie wg wzoru, odnajdywanie zakopanych w mace konturow rysunku itp.






"Poszukiwacze skarbow"

Potrzebne materiaty:
- pojemnik wypetniony sypkim materiatem np. ryz, kasza, pompony itp.

- przedmioty do odnalezienia

Zadanie:
Do pojemnika wktadamy przedmioty do odnalezienia i zasypujemy je

np. pomponami. Zadaniem dziecka jest odnalezienie ukrytych przedmiotow.

Im przedmioty mniejsze i bardziej zblizone do wsypanego materiatu, tym zadanie

trudniejsze do wykonania.






Prezentowane aktywnosci mozna wykonac najpierw jedng reka, potem druga reka

lub rébwnoczesnie obiema. Przy nietolerancji jakiegos materiatu mozna go zastgpi¢ innym.
Do wspodlnej zabawy mozna zaprosic¢ takze rodzenstwo/rodzicow.

Zaprezentowane aktywnosci mozna modyfikowac, urozmaicac, stosowa¢ w dowolnej
kolejnosci :)

Jesli uczestnik wykazuje wtasng inicjatywe wskazane jest podgzanie za nim.

W spolne sprzatnie po zabawie to tez forma gimnastyki dtoni :)






